
日 曜 アリーナ トレーニング室 日 曜 アリーナ トレーニング室

1 木 ８：００～２１：００ 16 金

2 金 姫神杯ミニバスケットボール ８：００～２１：００ 17 土

3 土 姫神杯ミニバスケットボール ８：００～２１：００ 18 日

4 日 姫神杯ミニバスケットボール ８：００～２１：００ 19 月

5 月 20 火 ８：００～２１：００

6 火 ８：００～２１：００ 21 水 ８：００～２１：００

7 水 ８：００～２１：００ 22 木 ８：００～２１：００

8 木 ８：００～２１：００ 23 金 姫神杯バレーボール ８：００～２１：００

9 金 姫神杯軟式野球 ８：００～２１：００ 24 土 姫神杯バレーボール ８：００～２１：００

10 土 姫神杯軟式野球 ８：００～２１：００ 25 日 姫神杯バレーボール ８：００～２１：００

11 日 姫神杯軟式野球 ８：００～２１：００ 26 月

12 月 スポレク祭ソフトバレー／スポーツの集い ８：００～１７：００ 27 火 ８：００～２１：００

13 火 28 水 ８：００～２１：００

14 水 ８：００～２１：００ 29 木 ８：００～２１：００

15 木 ８：００～２１：００ 30 金 ８：００～２１：００

31 土 ８：００～２１：００

※毎週月曜日が、休館日となります。

※月曜日が祝日の場合、祝日明けが休館日となります。10月の3週目は13日（火）が休館日です。

※大会、催事等の予定は急遽変更となる場合がございます。

１０月の主な大会、催事予定

・姫神杯ミニバスケットボール競技 （2日 18時～21時、3日～4日 8時～21時）

・姫神杯軟式野球競技 （9日～11日  8時～21時）

・スポレク祭 ソフトバレー （12日 8時～13時）

・スポーツの集い （12日 13時～17時）

・第36回 啄木の里ふれあいマラソン大会 （14～18日 終日）

・姫神杯バレーボール競技 （23日 18時～21時、24日～25日 8時～21時）

※12日は、スポーツの集いの為、トレーニング室の利用は17時までとなります（最終受付：16時）

※16～18日は、啄木マラソンの為、トレーニング室の利用は出来ません。

※こちらの日程は、盛岡市スポーツ協会HP内の盛岡市渋民運動公園でもご確認いただけます。

※大会等が重なる場合、駐車場が大変混み合います。譲り合ってご利用頂きます様お願い致します。

指定管理者（公財）盛岡市スポーツ協会

盛岡市渋民運動公園　℡０１９－６８３－１６３６

URL　　https://morioka-sport.or.jp/

E-mail　shibu-taiikukan@morioka-sport.or.jp

啄木マラソン
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