
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
※裏面参照

全館利用不可

11 12 13 14 15 16 17
ジュニア北東北大会

全館利用不可

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

盛岡市立総合プール利用日程表
令和８年　　１０月

☆體育祭☆

公益財団法人盛岡市スポーツ協会

盛岡市立総合プール

☏ 019-634-0450

営業時間 10：00～20：30

(受付窓口 9：00～20：00）

主催教室等詳しくは

総合プールホーム

ページをご確認くださ

い

１０月１３日(火)～１０月３１日(土)
メインプールは水替えメンテナンスのため

プールの使用はできません。
※会議室・研修室は９時から１７時まで営業

以下の期間は全館利用不可となります

１０／４（日）もりおかシティマラソンのため

１０／２０（火）休館日のため

１０／１２（月）
たいいくさい

體育祭 開催！！
●幼児水泳体験教室 ①１３時４５分～１４時半 ②１５時１５分～１６時

今年度４～６歳になる幼児 ９月４日（金）１４時から窓口・電話にて受付

●體育祭スイムトライアル ９時～１３時 詳細は別途要項参照

９月４日（金）９時から窓口及びメールにて事前申込

●ニュースポーツ １０時～１６時半 ボッチャ、スラックライン、モルック

お試し体験会 当日研修室にて受付

●フィットネス体験会 ①１０時１５分～１１時１５分 １８歳以上１０名 ミニトランポリンエクササイズ

②１１時半～１２時半 １８歳以上 １６名 ルーシーダットン

９月４日(金）１４時から窓口・電話にて受付


