
水泳 幼児体験教室
はじめてでも大丈夫！

幼児水泳ってどんな教室？？

子どもの“楽しい”という気持ちを第一にしながら
水慣れからはじめ、個々の泳力に合わせて段階的に指導をします
また、教室を通じて水辺での危険察知能力も身につけていきます

体力や泳力の向上はもちろん、社会性も身につきます

？社会性とは？

自分らしく生きていく力のこと
幼児期は親以外の人がいる空間に慣れ、他人の存在を感じるところから

人と上手に関われる土台作りをしていく時期です

協調力:異なる年齢や意見を持つ人と協力し、共通の目標に向かって
行動をする(顔付けが出来るようにどう行動するか等…)

理解力:ルールや順番を守る(施設の過ごし方、泳ぐ順番、備品の扱い方…)

伝達力:自分の気持ちを伝える(トイレに行きたい等の意思の表示…)

対象者

令和８年度に４～６歳になる幼児
(おむつの着用不可)

定員

※盛岡市立総合プールの幼児水泳教室の
参加経験がない方とします

１０名(先着順)

開催日

８月２６日(水)、２７日(木)、３１日(月)

１５時３０分～１６時３０分

◇下記の日にちのいずれか１日の参加とします◇

申込期間 ８月２日(日)～２０日(木) ２０時までに
電話または受付窓口へお越しください

参加料５００円

教室での例

参加料１回分が無料の特典がついてきます！！！
※1 特典の有効期限は教室開催期間中(8月26日~31日)までとします
※2幼児体験教室へ参加した幼児のみが対象

たくさんの参加を
お待ちしてま～す♪

お問い合わせ
公益財団法人 盛岡市スポーツ協会 盛岡市立総合プール 

９月から開始の第３期幼児水泳教室へお申し込みをした方には…

TEL：019-634-0450 Instagramやってます
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