
 

令和８年度 第７８回盛岡市民スポーツ大会 ソフトテニス競技実施要項 

 

１．主  催     盛岡市 盛岡市教育委員会 （公財）盛岡市スポーツ協会 

 

２．共  催     盛岡市ソフトテニス協会 盛岡市中学校体育連盟 

 

３．主  管     （公財）盛岡市スポーツ協会盛岡市民スポーツ大会実行委員会 

           盛岡市中体連ソフトテニス専門部 

 

４．期  日     令和８年４月２５日（土） 予備日：なし（延期なし） 

 

５．会  場     盛岡市立太田テニスコート（上太田穴口４－３） 

 

６．参加資格     盛岡市中学校体育連盟の加盟校に在籍する生徒、または岩手県中学校体育連盟が承認 

した、所在地を盛岡市とする地域クラブ活動に所属する中学生であること。 

 

７．試合方法     団体Ａトーナメント：トーナメント方式（各チーム１チーム出場可） 

           団体Ｂトーナメント：トーナメント方式（各チーム１チーム出場可） 

           ※競技運営上、エントリーは「審判ができること」を条件とする。 

※原則１チーム３ペア以上での参加とするが、人員不足などのやむを得ない事情が 

 ある場合、対戦の過半に達すれば可とする。 

 

８．競技規則     現行の「（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスルールブック」による。 

           (1) アカエム公認球（白）を使用する。 

           (2) ベンチは、若い番号のチームが審判台から見て左側とする。 

(3) 服装は、現行の県中体連ソフトテニス専門部の服装・ゼッケン規定に準じる。 

①  ユニフォームは、（公財）日本ソフトテニス連盟の着用基準を満たしたものとす

る。ただし、学校指定の体操服は可とする。シャツの袖をまくったり、ズボンを

下げてはいたりしないこと。 

②  サポーター、テーピング、アンダーシャツ、アンダータイツ、アームカバーなど

の使用や着用を認めるが、色は白・黒・ベージュの単色とする。アンダーシャ

ツ、アンダータイツ、アームカバーを使用する場合は、同色で揃えること。 

③  テニスシューズを着用する。靴や靴紐の左右を意図的に色違いにしないこと。 

           (4) 背中に県中体連ソフトテニス専門部ゼッケン規定に示されたゼッケンを着用する。 

            ①  Ｂ５判横の大きさの白地の布に、都道府県名・姓・チーム名を記述する。 

                      ②  ゼッケンは背中の中央につけ、四隅を止めること。安全ピンを使用する場合、銀

色の安全ピンを使用すること。 

            ③  地域クラブ活動の場合、所属がわかるように表記すること。 
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(5) 選手の腕などへのペイントや文字の書き込み、磁気ネックレス、装飾品類 

（ミサンガ等）の着用は禁止する。 

             (6) ベンチには、選手と監督またはコーチのうち１名が入ることができる。監督および

コーチは、上下ともスポーツウエアを着用し、テニスシューズを履くこと。 

           (7) 敗者審判を原則とする。選手は審判ができるようにしておくこと。 

(8) 当日の選手変更について 

            ① 団体Ａトーナメント：やむを得ない事情の場合、受付に選手変更届を提出する。 

              ※選手変更により出場できなくなった選手のＢトーナメントへの出場は認めない。 

               ただし、ＡトーナメントからＢトーナメント出場のための選手変更は認める。 

            ② 団体Ｂトーナメント：選手変更届は不要 

           (9) 競技方法について 

            ① Ａトーナメントは、ベスト８決めまでは５ゲーム、ベスト４決めから７ゲームで

実施する。Ｂトーナメントは全て５ゲームで実施するが、天候などの都合により

途中で打ち切ったり、ゲーム数を変更したりする場合もある。 

            ② 各校の初戦となる試合は、勝敗が決定しても第３マッチまで行う。２戦目以降は、 

２点先取とする（２面展開の場合でも、勝敗が決定した時点で終了とする）。 

            ③ オーダーおよびペアは試合毎に変更することができる。 

              Ａトーナメント：各進行席に提出  Ｂトーナメント：コートで正審に提出 

 

９．競技日程     受付      ７：３０～ 

           コート解放   ７：３０～８：１５ ※各チーム１面、１５分の割り当てとする 

           監督会議    ８：２０～ 

           開会式     ８：４５～ 

           競技開始    ９：１０～     ※表彰式は随時行う 

           競技終了予定 １７：００ 

 

＜開会式次第＞ 

１．開会宣言（競技副委員長） 

２．優勝杯返還 

  男子：黒石野 女子：黒石野 

３．挨拶 

４．競技上の注意（競技委員長） 

５．選手宣誓 

 （市新人男子優勝：下橋） 

６．閉式通告（式典委員長） 

＜閉会式次第＞ 

１．開式通告（式典委員長） 

２．成績発表（記録委員長） 

３．表彰 

４．閉会宣言（競技副委員長） 

 

１０．表  彰    Ａトーナメントは第３位まで表彰し、第１位には優勝旗を授与する。 

           Ｂトーナメントは第３位まで表彰、またはブロック優勝を表彰する。 

 

１１．参加申込    （１）市中体連ソフトテニス専門部の「各校状況調査」にあわせ、各トーナメントの 

参加の有無について４月３日（金）１３時までに専門委員長へメール送信する。 

※ 男女まとめての報告とし、この時点ではまだ仮申込とする。 

（２）「参加申込書」と「学校教職員外コーチ承認願い」の正式なもの（押印したもの）             

   を４月１６日（木）の専門部会までに提出する（事前の郵送・手渡し等も可）。 

―２― 



１２．参加料     １チーム１０００円（Ａ・Ｂチームそれぞれ徴収する） ※当日受付時徴収 

 

１３．その他     （１）雨天中止の判断は、原則、午前７時に会場で専門部会を開き決定する。各チーム

１名は集合すること。 

（２）競技に関すること 

             ① ルール、審判法、スコアシートの記入が確実にできること。 

             ② 過度のかけ声や、相手を不快にするような発声・応援をしないこと。 

             ③ 開閉会式は、可能な限りチームで統一した服装で参加すること。 

           （３）大会使用球の提出について 

              受付時に、アカエムの公認球２球（白色・新球）を提出する。ボールは終了後に 

各チームに返却する（閉会式終了後、チームで持ち帰ること）。 

（４）施設利用に関すること 

       ① テント設営は指定された区域に設置することとし、設営エリアへの入場および

テント設営は朝のコート割当の３０分前からとする。 

                  ② 応援は原則自チームベンチの後ろとする。 

                  ③ 防風ネットのファスナー等を触ったりして、破損しないよう注意すること。 

                    ④ クラブハウスはトイレの使用および手洗い以外使用禁止とする。コート北側に

ある用水路や河川にも近づかないこと。 

                    ⑤ 自転車は自転車置場に置き、貴重品や自転車のカギの管理に気をつけること。 

                    ⑥ ゴミは各自で持ち帰り、自チームの応援席をきれいにしてから帰ること。 

             ⑦ 万が一事故や破損があった場合、大会主催者及び施設管理者へ申し出ること。 

           （５）駐車場について 

              駐車台数の指定は行わない。駐車台数を確保できるよう、できる限り乗り合わせ

で来場し、間隔を詰めて駐車すること。また、あまりに早い時間帯に来るのは慎む

こと。 

              （６）送迎者等における、駐車場等の会場周辺の事故・破損等については、大会主催者

や施設管理者は一切責任を負わない。一切の事故は自己責任であることを理解した

うえで送迎等を行うものとする。 

             ※「会場周辺の事故」には、競技中のボールなどの用具が車や人に直撃した場合 

や、風・雷などの天候の影響で起こった場合も含む。 

 

１４．申込み先    盛岡市土淵字幅２－３ 盛岡市立土淵中学校内  南幅 智介  

TEL：６４７－８５９０ 
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