
（５）相撲競技 開催要項 

 

 １．目  的  国技相撲に対する市民の関心を高め、競技者の健康増進と体力の向上と健全育成に寄与す

るとともに、相撲競技の普及と推進を図ることを目的とする。 

 

 ２．主  催  盛岡市  盛岡市教育委員会  公益財団法人盛岡市スポーツ協会 

 

 ３．主  管  盛岡市相撲協会 

 

 ４．日  時  令和８年７月２６日（日） ８時００分 開場    午前９時 30 分 開会式 

 

 ５．会  場  盛岡市立好摩相撲場  〒028-4125 盛岡市好摩字野中 69-49 

 

 ６．参加資格  （１）盛岡市民であること（市内に職場を有する者も可）。 

（２）盛岡市内の小学生・中学生・高校に在籍する生徒で学校長の推薦を得た者又は保護

者の承諾を得た者とする。 

（３）傷害保険に加入している者 

 

 ７．競技種目 

【経験者部門】 経験者とはクラブチーム所属等又は競技経験があり市民スポーツ大会以上の公式大会出場

したことがある者 

（１）小学生の部 団体戦 個人戦（男女別） 

            ◇団体戦においては、小学校３年生以上の児童を原則とし、学校単位編成すること

とするが、他校同士の混成チームも認める。 

            ◇個人戦１年生から参加できる。 

（２）中学生の部 団体戦 個人戦（男女別） 

            ◇団体戦においては、学校単位又はチーム編成することとする。 

            ◇団体戦 個人戦（学年オープン男女別） 

         （３）一般・高校の部 個人戦（男女別、参加状況で年齢別を設定する場合もある） 

             

 【未経験者部門】 未経験者は「相撲部、相撲教室、道場、クラブ」等に所属した事がない者で、 

未経験者部門で入賞歴がない者を言う（自己申告） 

          ※申込状況及びレベルによっては経験者及び未経験者が同一区分になる場合があります。 

※事前練習承りますのでお問い合わせください。 

（１）未就学児童の部 

            ♢個人戦 ４歳～６歳児の男女混合、令和８年４月１日での年齢を該当とする。 

（２）小学生の部 

            ◇個人戦（男女別）学年別の部（参加者が少ない場合は男女混合となることもある） 

      ◇個人戦においては、１年生から参加できる。 

（３）中学生の部   個人戦（学年オープン男女別） 

         （４）一般・高校の部 個人戦（男女別。参加状況で年齢別を設定する場合もある） 

 



 ８．競技方法  （公財）日本相撲連盟競技会規程、並びに審判規定及び審判規程補則に準ずる 

団 体 戦  トーナメント戦または参加チーム数によりリーグ戦とし、３位決定戦は行なわない。 

  （１）小学生の部（男女混合可） 

            正選手３名とし、先鋒（４年以下）・中堅（５年以下）・大将（６年以下）で編成し、

交代選手は各１名とする。 

（２）中学生の部 

            正選手３名とし、交代選手は１名とする。また、学年はオープンとする。 

   個 人 戦   トーナメント戦または参加人数により、リーグ戦とし、３位決定戦は行なわない。 

   

９．組合抽選  組合せは、事務局の代理抽選とする。 

 

１０．表  彰  団体戦、個人戦とも３位まで表彰する。 

 

１１．監督会議、その他  

         （１）当日受付を８時３０分より、監督会議は９時 00 分に行ないます。 

         （２）開会式９時 30に開会式を行い開会式終了後 10 分後に競技を開始する。   

         （３）出場選手は、全員マワシを着用しチームゼッケンも着用すること。 

          ・本大会は男女Ｔシャツ・短パンを着用し、短パンの上からマワシを着用してもよい。 

・男子選手はマワシの下にアンダーパンツを着用してもよい。小学校又は中学校（児童・

生徒）の競技会においては、原則として、まわしの下に黒色又は紺色の「アンダー

パンツ」を着用するものとする 

・女子選手は、「レオタード」又は、T シャツ短パン（金属やプラスチック製の付属物又 

はその他装飾類が付いていないものに限る）の上に「まわし」を着ける。 

（４）未経験者部門に出場する選手で、まわし又は相撲パンツは当日又は事前貸し出しだ

し可。（希望者は参加申込書に記入の事） 

         （５）大会当日のケガ等について、大会事務局は応急処置のみ行いますが参加選手は各自

で傷害保険に加入し参加し、競技中の負傷については自己責任とする。 

         （６）当日は競技会規程・審判規定等、競技役員の注意事項を遵守願います 

            競技会規程、審判規程は（公財）日本相撲連盟ホームページをご確認願います。 

            https://www.nihonsumo-renmei.jp/ 

１２．個人情報保護  申し込みに際してご提供いただく個人情報の管理は盛岡市相撲協会が行います。 

          また、情報はプログラムの作成、連絡・調整に使用いたします。 

１３．申し込み  （１）所定の申込書により下記まで申し込むこと。（メールの申し込みも可とする） 

申込締切   令和８年 7 月３日（金）必着 

          （２）参 加 料 未就学児童  無料  

小・中学生  １００円／人 （大会当日受付にて集金いたします。） 

     一般・高校生 ５００円／人 （大会当日受付にて集金いたします。） 

（３）問い合わせ・申し込み先 

            盛岡市相撲協会事務局 山屋幸彦〒028-4132 盛岡市渋民字田の沢２－５ 

            e-mail： morisoukyou@gmail.com 

 

mailto:morisoukyou@gmail.com


【経験者部門】令和８年度 第７８回盛岡市民スポーツ大会 相撲競技 参加申込書  

（団体戦） 

                    申込者   学校名  

                          代表者                  

                          電 話 

 

 チーム名                  監督名            
 

 氏  名 ふりがな 学年 身長 体重 入賞歴 

先鋒       

中堅       

大将       

交代選手 

 

 

 

      

      

      

 

 チーム名                  監督 
 

 氏  名 ふりがな 学年 身長 体重 入賞歴 

先鋒       

中堅       

大将       

交代選手 

 

 

 

      

      

      

 

 チーム名                   監督  
 

 氏  名 ふりがな 学年 身長 体重 入賞歴 

先鋒       

中堅       

大将       

交代選手 

 

 

 

      

      

      

 ※女子選手が出場する場合、体重は記入せずに女子と記入してください 

 

 

 



【経験者部門】令和８年度 第７８回盛岡市民スポーツ大会 相撲競技 参加申込書   

（個人エントリー） 

                    申込者   学校名 

                          代表者                   

                          電 話 

監督              

氏  名 ふりがな 学年 身長 体重 入賞歴 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

※女子選手が出場する場合、体重は記入せずに女子と記入してください 

    ※個人戦は小学１年生から出場できます。 

 



【経験者部門】令和８年度 第７８回盛岡市民スポーツ大会 相撲競技 参加申込書   

（一般・高校個人エントリー） 

                          申込者    

                          代表者                   

                          電 話 

監督              

ふりがな 

氏  名 
職 業（学校名） 年齢 身長 体重 段位 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

     

 



【未経験者部門】令和８年度 第７８回盛岡市民スポーツ大会 相撲競技 参加申込書   

（個人エントリー） 

                    申込者   学校名 

                          代表者                   

                          電 話 

監督              

ふりがな 

氏  名 
性別 学年（年齢） 身長 体重 

ま わ し 等  

借用有無 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

※女子選手は体重の記入はいりません 

    ※個人戦は小学１年生から出場できます。 

 

 



【未経験者部門】令和８年度 第７８回盛岡市民スポーツ大会 相撲競技 参加申込書   

（一般・高校個人エントリー） 

                          申込者    

                          代表者                   

                          電 話 

監督              

ふりがな 

氏  名 
性別 年齢 身長 体重 

まわし等  

借用有無 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

女子選手は体重の記入はいりません 

     


