
 (38) アイスホッケー競技 

 

1. 主    催 盛岡市・盛岡市スポーツ協会・盛岡市アイスホッケー協会 

2. 後  援 岩手県アイスホッケー連盟 

3. 主    管 盛岡市アイスホッケー協会 

4. 期  日 令和8年５月10日（日）～6月10日（水） 

別紙スケジュールの通り 

 低学年・高学年・中学生  

5/10 ①7:45～9:00 ②9:15～10:45 ③11:00～12:30 

一般 5/13～6/10 主に水・土曜日 20：00～21：30 

5. 会  場  みちのくコカ・コーラボトリング(盛岡市アイスリンク) 

〒020-0866 岩手県盛岡市本宮5丁目3-3  TEL 019-601-5001 

6. 参加資格 

① 今年度岩手県アイスホッケー連盟を通じて日本アイスホッケー連盟に登録予定チームの 

役員・選手とする。 

② 合同チーム（同一カテゴリー内での合同に限る）の参加を認める。 

7. 競技方法  

① 低学年・高学年・中学生は各1試合。 

② 一般の部は2グループ（A・B）でトーナメント戦もしくはリーグ戦を行う。 

※グループ分けについては岩手県リーググループに準ずる。 

③ リーグ戦方式の場合、順位の決定は、勝ち点制を採用する。 

（勝ち3点、引き分け1点、負け0点。） 

④ リーグ戦方式で、勝ち点が同点となった場合は下記の通り順位を決定する。 

１．当該チーム同士の対戦成績 

２．得失点差 

３．総得点数 

４．ペナルティ時間の少ないチーム 

⑤ 試合放棄・棄権の場合は15対0のスコアで放棄・棄権チームの敗戦とする。 

8. 競技規則 

① IIHF国際競技規則に基づくが、一部ローカルルールを設定する。 

② 審判は３人制で行う。（一般Bグループおよび低学年は2人制で行う。） 

③ 直接的ボディチェックを禁止する。 

④ ハイブリッドアイシングで行う。 

⑤ ゴール裏の制限エリアを適用する。コーチチャレンジについては適用しない。 

⑥ 小学生低学年の部はミニゴール・ブルーパックで試合を行う。リンクは全面使用とする。 

⑦ 試合は以下の通りとする。 

○ 小学生高学年・中学生・一般の部 

・ 練習5分、1ピリオド正味15分の3ピリオドとし、インターバルは５分とする。 



（全試合、ピリオド間の製氷は行わない。低学年も同様とする。） 

○ 小学生低学年の部 

・ 練習5分、1ピリオド15分（ロス込ランニングタイム）の３ピリオドとし、 

インターバルは５分とする。 

・ ランニングタイムの詳細は以下の通りとする。 

1. 得点時一旦止める。レフェリーがオフィシャルに報告にきた時点で直ちに 

スタートさせる。 

2. 反則発生時一旦止める。次のフェイスオフでスタートとさせる。 

3. 反則時間終了時にプレーが止まっていた場合、その選手は次のフェイス 

オフでパックがドロップされるまでペナルティベンチから出られない。 

4. 選手が負傷し交代に時間を要する場合やチームからの質問などで時間を 

要する場合はレフェリーの指示で時計を止める。 

⑧ 小学生高学年・中学生・一般の部はタイムアウトを認める。 

⑨ 低学年・高学年・中学生および一般の部のトーナメント戦方式の各試合において、第3ピリ

オド終了時に同点の場合は、ただちにサドンデス方式のペナルティショット・シュートア

ウト（PSS）により勝敗を決定する。 

⑩ ユニフォームは原則統一したものを着用すること。 

（用意が難しい場合はビブスを着用すること。） 

⑪ オールメンバー表を練習開始10分前までにオフィシャルに提出すること。 

9. レフェリー・オフィシャル 

① 3人制のレフェリーはレフェリー委員会より派遣する。 

② 3人制のラインズパーソンはおよび2人制のレフェリーは参加チームで担当すること。 

③ オフィシャルは、タイムキーパー・ゲームシート・アナウンス・得点ボード操作・ペナル

ティボックスの6名とし、指定されたチームで担当すること。また、人数が集まらないなど

の場合は他チームへの協力を担当チームより依頼すること。 

④ シュート数のカウントはペナルティボックスで行う。 

10. 役員・出場選手 

① チームのベンチ入り選手は6名以上22名以内（GKは2名以内）とするが、試合進行のために

必要な員数を氷上に揃えることができなくなった時点で没収とする。 

② ベンチ入り役員は4名以内とし、最低1名は必ずベンチに入るものとする。 

③ ベンチ入り役員が不在の際は当該試合のチーム責任者をオフィシャルに報告すること。 

11. 参加料  令和8年度運営費も含む参加料の詳細は別途ご連絡します。 

12. 表彰式  大会終了後、各部ごとに表彰する。 

13. ベンチ・ホームチーム 

① 試合開始前のパックトスにてホームチームを決定する。 

② 対戦表左側のチームがオフィシャルから見て左側のベンチに入る。 

14. 保険の加入 

① 選手・役員等の本大会における事故・負傷・盗難等について、主催者及び主管チームは 

一切責任を負わない。各チーム及び個人で責任を持って予め対処すること。 



② 大会参加チームは必ずスポーツ障害保険等に加入すること。 

15. 参加の同意及び承諾 

① 大会当日をもって、下記に記した条件を受け入れ、選手、選手の保護者もしくはそれに 

あたる人の承諾を得たものとし大会に参加すること。 

② 故障や体調不良があるときには、直ちにチーム責任者に申し入れ、無理をして参加 

しないこと。 

③ 大会期間中に万一事故が発生した場合、選手又は選手の保護者を法定代理人とし、その 

責任を負うこととする。 

④ 参加チーム・選手は感染症への感染リスクがゼロではないことを理解し、可能な範囲で 

感染予防対策を講じ大会に参加すること。また、各チームで選手へ大会参加の強制は 

行わないこと。 

16. その他 

① 感染症への感染予防対策の観点から、会場への選手・関係者以外の立ち入りを制限する場

合があります。 

② 両チームのベンチ間での写真および動画撮影は、危険なので禁止する。 

③ 試合中はオフィシャルボックス内やペナルティボックス内での写真および動画撮影は禁止

する。 

④ その他、主催者及び実行委員会から指示のあった場合は速やかに従うこと。 

17. 問い合わせ先 

盛岡市アイスホッケー協会 事務局 

盛岡市アイスリンク 山口 和人 Eメール k-yamaguchi22@morioka-sport.or.jp 

各担当 

一般部会 Aグループ    佐々木 康明 

          Bグループ     山口 和人 

    スポ少  盛岡レッドウィングス 浦田 学 

          盛岡南ペンギンズ   清水 凌央 

 

別紙 スケジュール ※連絡事項は後程連絡します。 

 

mailto:k-yamaguchi22@morioka-sport.or.jp

