
 

(20)ハンドボール競技 

実施要項 
 

 1 主  催 盛岡市  盛岡市教育委員会 （公財）盛岡市スポーツ協会 

 

 2 主  管  盛岡市民スポーツ大会実行委員会  盛岡市ハンドボール協会 

盛岡市中学校体育連盟ハンドボール専門部 

 

 3 期  日 202年 4月29日（祝）    （優勝・準優勝チームは５月９日（土）に滝沢南中を招待して試合） 

 

4 会  場  盛岡タカヤアリーナ 

  

5 参加資格  (1) 盛岡市内中学校の中学校に在学し、学校教育法に基づく当該生徒であること。 

              (2) 参加生徒の引率は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。監督は当該校の教職員とする。役員

は当該校の教職員か校長が許可を与えたものに限る。（「学校教職員外コーチ承認願い」の提出） 

               (3) 個人情報の取り扱い 

                   取得する個人情報について適正に取り扱う。参加者は、大会運営上必要なプログラム・ホームペー

ジ・報道発表・記録集等への氏名・所属校・学年及び競技必要事項等の記載について同意すること

を原則とする。 

               (4) 個人情報の利用目的 

                   大会参加者の氏名・所属校・学年及び競技必要事項等については、大会運営上必要なプログラム・

 掲示板・ホームページ・報道発表・記録集等へ掲載するために利用、活用する。 

  

6 参加人員  (1) 監督（A）役員（B・C・D）で構成する。選手登録人数は、上限を設けない。ただし、16番以降の

選手については、ユニフォームと同色のビブスに番号が分かるようにして着用すること。 

(2) 合同チームにおけるチーム編成は、単独校の場合と同じとする。 

 

7  競技規則  (1) 2026年度（財）日本ハンドボール協会競技規則及び（公財）日本中学校体育連盟ハンドボール部

          競技運営細則による。 

(2) 試合球は、モルテン・ミカサの公認2号球（男子）公認1号球（女子）とする。 

(3) 松ヤニの使用は不可とし，両面テープは使用可とする。但し今回の新規格ボールは，【Handballs 

played without resin】の仕様のため素手でプレーすることを推奨する。 

         (4) 選手変更は、当日の8:20までに委員長に提出（選手変更用紙に校長印を押印したもの）し、監督

会議にて了承されたものに限り認める。認められた選手変更届は、控室に掲示する。 

 

8  競技方法.  (1) 2026年度の競技規則を適用する。 

(2) 男女とも全試合25分試合のトーナメント方式で行う。延長戦については行わない。同点の場合、

各チーム３名による7ｍスローコンテストにより決する。 

 

9 組み合わせ抽選  (1) 抽選会は令和８年４月第1週に専門委員長、専門副委員長、盛岡市ハンドボール協会が行う。 

(2) 本大会は、フリー抽選とする。 

 

10 表  彰   表彰は、男女とも優勝校には、優勝杯を授与し、3位まで表彰する。 

 

11 参 加 料  1チーム・・・3,000円（参加料は監督会議で集める） 

 

12 参加申込  所定の申込用紙に必要事項を記入及び職印押印の上、４月29日（祝）の監督会議に提出すること。 

         申し込みの手順は以下の通りとする。 

                (1) 本大会への申込の有無を３月27日（金）までに黒パソの申し込みデータ内に入力すること。４月

第1週の抽選会は、ここに申し込んだ学校で行う。 



 

         (2) 令和８年度の部活動体制が決まり次第、4月10日（金）17：00までに盛岡市公務パソコンの中体連ハンド 

ボール専門部「市民体（令和８年申込み）」を使用し申込み、学校教職員外役員任命承認願いを作成す

ること。（当日持参すること） 

            ① 正式な申込書（Ａ４版）    （校長印を押印したもの）・・・１枚 

            ② 外部コーチ承認届（Ａ４版）（校長印を押印したもの）・・・１枚 

13 日  程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15  連 絡 先    

（１） 申し込み・競技運営・準備に関すること   

盛岡市中体連ハンドボール専門委員長 盛岡市立下小路中学校 中野 奈穂美 

〒020-0013 盛岡市愛宕町1-1 TEL 019-623-7358 

 FAX 019-623-7377 

 E-mail  soramame0123@gmail.com 

 

 （2）記録・オフィシャルに関すること         （3）プログラムに関すること 

盛岡市立北陵中学校  似内 恵   

℡ 019-684-3323    Fax 019-684-3626 

盛岡市立城西中学校  大西 雄太 

℡ 019-623-9274    Fax 019-622-9269 

 

16大会参加・観覧にあたって  

 (1) 以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせること（体調不良者は、客席を含む会場への入場をお断りしま

す）発熱 37.5℃以上・咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難 など 

(2) こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること  

(3) 自分の出したゴミは持ち帰ること  

(4) その他、競技会主催者の指示に従うこと（指示に従わない場合は、客席を含む会場 への入場をお断りします） 

 

17 そ の 他   

(1) メンバー表の提出・交換は行なわない。プログラムの選手名簿をもって，それに代える。 

(2) 試合球はモルテン・ミカサの公認２号球（男子）公認1号球（女子）とする。試合を行うチームで持ち寄る。 

(3) アップは外及び1階更衣室前の廊下を使用する。ただし，外を使用する場合は試合中ボールの使用はしない。ま

た，廊下でのアップ時は声出しを行わないこと。 

(4) 監督は(A)，役員は(B) (C) (D)のベンチマークをつけること。またベンチ内の服装は，全国大会申し合わせ事項

に従い，対戦校のユニフォームの色と明確に区別できる服装とすること。 

(5) 大会参加者は，健康保険証を持参することが望ましい。 

(6) 送迎者等における駐車場等，会場周辺の事故，破損等については，大会主催者や施設管理者は一切責任を負わない。一

切の事故は自己責任であることを理解した上で送迎等を行うものとする。 

※「会場周辺の事故」には，競技中のボール等の用具が車や人に直撃した場合や，風や雪，雷等，天候の影響で起 

 ４月28日（火） 

 

４月29日（水）祝日 昭和の日 

 

日 

程 

１６:００～ 会場準備 8:00 開場・会場準備 

（ラインテープ赤使用） 

準備終了後、全体アップ 

8:45 役員打ち合わせ・監督会議 

9:30 競技開始 

※閉会式なし 

試合終了後、コート表彰 

16:30 競技終了・役員打ち合わせ 

 

 備 

 考 

 コート準備 

 ・ラインテープ（協会から） 

 ・オフィシャルグッズ（見前から） 

 ・ 

 

提出物 

❑申込書（職印） 

❑外部コーチ承認届（職印） 

❑参加料3,000円 



 

こった場合も含む。 


