
                     

 

令和６年度 盛岡市スポーツ少年団事業 

  

第 37回盛岡市スポーツ少年団綱引大会開催要項 

1. 趣 旨 盛岡市スポーツ少年団の団員の体力向上及び健康増進に寄与するとともに、団のチームワークを 

育成しスポーツ少年団活動の活性化を図ることを目的とする。 

2. 主 催 公益財団法人盛岡市スポーツ協会、盛岡市スポーツ少年団、盛岡市スポーツ少年団指導者協議会 

 

3. 共 催 盛岡市 

 

4． 開催日 令和 7年 1月 18日（土） 

 

5． 場 所 盛岡タカヤアリーナ（盛岡市本宮 5-4-1） 

 

6． 日 程  

進行 時間 特記事項 

開館・受付  8 時 00分 
観覧、応援は 2階席を使用。1階は競技専用のため選手

及び監督コーチ以外は立入禁止 

チーム受付  8 時 15分～8時 45分 1 階にて受付 

開会式  9 時 00分  

競技開始  9 時 30分  

閉会式終了（予定）  13 時 00分 
予選敗退が決定したチームは、自チームの出場試合が

終了した時点で自由解散とする 

 

７． 参加対象 ・盛岡市スポーツ少年団に登録している単位団 

   ※但し、選手は少年団に所属していれば登録団員でなくても参加可 

  ・主に盛岡市内で活動している小学生スポーツ団体（子ども会も可） 

 

8. 参加制限  

(1) 1 チームの編成者数は 8名以上 13名以内（補欠含む）、監督コーチ 2名以内とする。 

※競技は原則 10名で実施するが、対戦チームが 10名以下での編成の場合は選手数を同数にして競技す

る。また、7名以下の場合は安全を期するため競技は中止する。 

(2) 1 団の参加チーム数に制限はしない。（1団で複数チームの参加可） 

(3) A・B クラスにおいて同一選手のチームの掛け持ちは認めない。なお、監督コーチはチームの掛け持ちを

認める。 

(4) 団員数が少なく、単独単位団チームで参加ができない場合は、他の単位団との混成を認める。ただし、上

記（３）を守ること。 

 

9. 競技区分 

クラス 対象 特記事項 

Ａクラス 小学校４年生以下 男女混合可 

Ｂクラス 小学校 5、６年生 

男女混合可 

対象学年以下が混成し、チームを編成

することを認める 
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10. 募集数  

(1) 各クラス 16チームを募集する。 

     なお、16チームを超えた場合は大会事務局で抽選を行い、結果を通知する。 

(2) 1 団から同クラスに複数チームの応募があり、かつ 16 チームを超えた場合は複数チームを応募した団から

1チームを残し 2チーム目からの応募を辞退していただく。 

(3) B クラスにおいて、予選対戦表の決定後、1 枠（1 番目）のチームの選手の中から開会式において選手宣誓

をしていただく。なお、該当するチームには別に通知することとする。 

(4) 各クラスの申込みが 8チームに満たない場合は大会を中止する。 

   

11. 審判   岩手県綱引連盟 

 

12. 競技方法  

(1) 日本綱引連盟競技規則を準用及び第 37回盛岡市スポーツ少年団綱引大会要項により競技を行う。 

(2) 勝敗の決定は次のとおりとする。 

イ) ロープの相手軍白マークが自陣の 2mラインに達した時に勝ちとする。 

ロ) 最大競技時間は 60秒（1分間）とし、その時点で綱の中心マークが自軍にある方を勝ちとする。 

ハ) 競技中の反則行為及び注意事項は厳守とする。 

 

13. 服装  

(1) チームの先頭はビブスの着用、最後尾はヘルメットの着用を義務とする。 

(2) シューズは必ず履き、体育館用の物を使用すること。また外用で使用している物は認めない。なお、滑り止

め効果を期待するために濡れたタオル等で靴底を掃除してもよいこととする。ただし、使用後は近辺をきれ

いに清掃すること。 

(3) 素手とし、手袋の使用は認めない。 

 

14. 招集  競技開始 1試合前までには競技レーン側方の待機所に出場選手全員が集合すること。  

 

15. 予選リーグ  

(1) 各クラスともに予選リーグを行い、決勝トーナメント進出チームを決定する。 

(2) 各クラスの上位 4チームが決勝トーナメントへの出場権を得る。 

(3) 予選リーグは 1本勝負で勝敗を決める。 

(4) 予選リーグにおいて決勝トーナメント出場に係るチーム同士の勝率が同じであった場合、予選リーグの当該

チーム同士の対戦で勝利したチームが上位となる。 

なお、勝負が決まらなかった場合は当該チームの一本勝負で勝敗を決めることとする。 

(5) 何らかの理由により選手が 7名以下になった場合は競技を中止し、不戦敗とする。なお、相手チームは不戦

勝とする。 

16. 決勝トーナメント  

(1) 決勝トーナメントは全試合 3本勝負（2本先取）で勝敗を決める。なお、2本先取し、勝敗が決定した場合

は 3本目の勝負は行わない。 

(2) 3 位決定戦は行わず、2チームを 3位とする 

(3) 何らかの理由により選手が 7名以下になった場合は競技を中止し、不戦敗とする。なお、相手チームは不戦

勝とする。 
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17. 組み合せ  

(1) 予選リーグのグループ分けは大会事務局が行う。 

(2) 決勝トーナメントは予選リーグの結果をもとに組合せを行う。 

    

18. 申込方法 

申 込 

別紙申込書に必要事項を記入の上、下記までメールまたはFAXで申込むこと。 

＊申込書は盛岡市スポーツ協会HPよりダウンロードしご利用ください 

＊お申込み受付後、メールまたは FAX にて１週間以内に受付完了のご連絡をいたします。連

絡がない場合は、お手数ですが事務局までご確認をお願いします。 

申込先 

 盛岡市スポーツ少年団 綱引大会事務局 宛 

 TEL 601-5700   FAX 658-1214   

 Mail suposyou@morioka-sport.or.jp 

締 切 令和 6年 12月 22日（日）（厳守） 

参加料 1 チーム／1,500 円（当日受付時に徴収する）※釣銭のないように準備すること。 

 

19. 表彰  

(1) 参加者全員に参加賞を贈る。 

(2) A・Bクラス 3位まで賞状を授与する 

 

20. お知らせ  

予選リーグの対戦表は 1 月 10 日（金）を目安に盛岡市スポーツ協会ホームページに掲載する。また、代表者資

料も併せて掲載するので内容を確認すること。 

  

21. 個人情報  

(1) 参加申込書にご記入いただいた名前等の情報は、大会プログラム作成のために使用する。 

(2) 大会中の様子写真、及び入賞チームの集合写真等の撮影を行う。これらは盛岡市スポーツ協会ホームページ

に掲載されることがある。 

(3) 上記の個人情報は、盛岡市スポーツ少年団本部が適正に管理し、第三者への提供は行わない。 

  

22. その他 

(1) 大会中のケガについては、大会本部において応急処置のみを行う。各チームで保険に入るなど対応すること。 

(2) 会場内での飲食(水分補給を除く)は原則禁止とする。 

(3) 外履きは必ず袋を持参し、チームでまとめて管理すること。 

 

23. 感染症対策について 

(1) 感染症の状況に応じ、主催者の判断で開催を急きょ中止する場合がある。 

(2) 参加者の中に発熱やせき、倦怠感などで体調が優れない方がいる場合は、無理せず参加辞退の判断をするこ

と。 

(3) 各チーム、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

 

 


