
名称 対象 内容 開催時間 参加料 回数 開催日

月曜水泳Ⅰ 18歳以上 ４種目の習得 １０：３０～１１：３０

月曜幼児水泳 本年度４～６歳になる幼児 段階を踏み『泳げる』を目指す １５：３０～１６：３０

月曜水泳Ⅱ 中学生以上 ４種目の習得 １９：３０～２０：３０

火曜水中運動 18歳以上 有酸素運動・筋力トレーニング（低～中強度） １０：１５～１１：１５

火曜水泳Ⅰ 18歳以上 ４種目の習得 １１：３０～１２：３０

火曜ポイント水泳 18歳以上 バタフライ １１：３０～１２：３０

火曜幼児水泳 本年度４～６歳になる幼児 段階を踏み『泳げる』を目指す １５：３０～１６：３０

水曜アクアビクス 18歳以上 筋力トレーニング・有酸素運動（中～高強度） １０：１５～１１：１５

水曜水泳Ⅰ ４種目の習得

はじめて水泳(水曜水泳Ⅰ) 潜る、浮くから『泳げる』を目指す

水曜幼児水泳 本年度４～６歳になる幼児 段階を踏み『泳げる』を目指す １５：３０～１６：３０

木曜水泳Ⅰ ４種目の習得

はじめて水泳(木曜水泳Ⅰ) 潜る、浮くから『泳げる』を目指す

木曜水泳Ⅱ 18歳以上 ４種目の習得と技術向上 １１：３０～１２：３０

木曜水中運動 18歳以上 有酸素運動・筋力トレーニング（中強度） １１：３０～１２：３０

木曜幼児水泳 本年度４～６歳になる幼児 段階を踏み『泳げる』を目指す １５：３０～１６：３０

金曜水泳Ⅰ ４種目の習得

はじめて水泳(金曜水泳Ⅰ) 潜る、浮くから『泳げる』を目指す

金曜水泳Ⅱ 18歳以上 ４種目の習得と技術向上 １１：３０～１２：３０

金曜幼児水泳 本年度４～６歳になる幼児 段階を踏み『泳げる』を目指す １５：３０～１６：３０

土曜幼児水泳 本年度４～６歳になる幼児 段階を踏み『泳げる』を目指す １２：００～１３：００

土曜水泳Ⅰ 18歳以上 ４種目の習得 １３：３０～１４：３０

土曜アクアビクス 18歳以上 筋力トレーニング・有酸素運動（中～高強度） １９：００～２０：００

※４種目はクロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライです。
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