
盛岡市立総合プール １０月１３日（月・祝)

水球体験会 ニュースポーツ体験会
10：45～11：15 10：30～11：30
対象 小学生以上　20人 対象 小学1年から3年生の親子　6組12人
内容 パス・シュート・ミニゲームの体験 内容 ボッチャとスラックラインの体験

会場 研修室

水泳教室（クロール・平泳ぎ）
11：30～12：00 フィットネス体験会
対象 18歳以上　30人 10：30～11：30
内容 クロール・平泳ぎの練習 対象 18歳以上　12人

内容 骨盤リセット

泳力検定会 (骨盤ストレッチ＆骨盤回旋運動）
13：00～16：00（参加人数により変動有） 会場 会議室
対象 25ｍ以上泳げる認定希望者
申込 窓口またはメールで受付

※1　1人2種目まで
※2　9月28日締め切り

プール無料開放 浮島・大型ビート板　利用無料
10：00～16：00（最終入場15：30） 10：00～12：00

わくわくマルシェ プールで宝探し
10：00～16：00（なくなり次第終了） 10：15～10：30

晴天ｎｏマルシェさんからいろいろな店舗が出店 プールサイド・水中に隠されている景品を探そう

当日参加可能なイベント

9月18日（木）10：00から受付開始

事前申込みが必要なイベント

體育祭


