
10月14日(月祝)は「スポーツの日」

身体を動かして、
いい汗かこう！

スポーツ施設の無料開放

一部は広報もりおかにも掲載しています。 作成：盛岡市交流推進部スポーツ推進課 603-8013

！！裏面には、事前申込が必要なイベントを掲載しております！！

令和６年度 盛岡市「市民総参加スポーツの集い」事業

当日自由に参加できるイベント（参加無料 ※一部有料）

➤Red Charmによるスペシャ
ルパフォーマンス鑑賞
時間：12時10分～
（申込不要）



みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク
（本宮五 601-5001）

申込：9/20(金)9時から窓口・電話 601-5001で先着順に受付
●アイスホッケー体験会 10時～11時半 4歳～中学生 50人
●カーリング体験会① 10時～11時半 小学生～60歳 8人
●カーリング体験会② 12時～13時半 小学生～60歳 8人

盛岡市弓道場
（加賀野四 654-6801）

申込：9/20(金)10時から窓口・電話 654-6801で先着順に受付
●弓道体験会 9時～12時 小学6年生～一般 15人

盛岡体育館
（上田三 652-8855）

申込：9/20(金)10時から窓口・電話 652-8855で受付
●親子ヨガ体験 10時～11時 首のすわった3・4か月～3歳児と保護者 10組（きょうだい同伴OK)
●幼児向け親子体操体験 11時10分～12時10分 年少～年長と保護者 10組
●小学生向け親子で楽しむ体幹トレーニング体験 13時～14時 小学生と保護者 10組
●キックボクシング体験教室 13時～15時 小学生以上（小・中学生は保護者同伴）

市立武道館
（住吉町三 654-6801）

申込：9/20(金)10時から窓口・電話 654-6801で先着順に受付
●足腰ゲンキ筋力脳力アップ 9時半～10時45分 50歳以上 15人
●なぎなた初心者体験会 9時半～11時 小学生～一般 20人
●モルック体験会 11時～12時 小学生～一般 15人
●テコンドー初心者体験会 13時半～15時 4歳～一般 15人
●杖道初心者体験会 13時半～15時 小学生～一般 20人

綱取スポーツセンター
（浅岸字綱取

651-9178）

申込：10/1(火)までに盛岡市ソフトテニス協会 事務局次長 佐藤 俊哉あてにファクス019-662-
5255(TEL/FAX兼用)・ハガキ（〒020-0108 盛岡市東黒石野2-7-2）で受付。氏名、年齢、電話番号、
続柄、経験年数を記入のこと。
●家族ソフトテニス大会（有料） 8時40分～13時 夫婦・親子・きょうだいのペア 1組1000円
●初心者ソフトテニス教室 9時～12時 小学生以上の初心者から経験年数2年程度の方

総合プール
（本宮五 634-0450）

申込：9/29(日)まで窓口・電話 634-0450で受付
●泳力検定会 9時～12時 25m以上泳げる認定希望者（1人2種目まで）
●フィットネス体験会（すわってエクササイズ） 10時～10時50分 18歳以上 16人
●フィットネス体験会（リフレッシュヨガ） 14時～15時 18歳以上 16人
●水中かるた大会 ①14時～14時20分 ②14時半～14時50分 ※当日13時45分からプールサイドで受付
おむつが外れている幼児以上（小学生未満は保護者同伴）

盛岡タカヤアリーナ
（本宮五 658-1212）

申込：9/20(金)午前9時から電話 658-1212で受付。
●岩手ビッグブルズの横川選手やアカデミーコーチによるバスケットボール教室
年少～年長クラス 12時30分～13時20分 30人
小学1年生～小学3年生クラス 13時30分～14時30分 30人

●岩手ビッグブルズ Red Charmによるチア体験会
年少～年長クラス 10時～10時50分 20人、小学1年生～小学6年生クラス 11時～12時 30人
※12時10分からRed Charmによるスペシャルパフォーマンス（申込不要）

●スポーツリズムトレーニング体験教室 10時～11時30分
小学生～大人（小学生は保護者同伴）50名

事前に申込が必要なイベント（参加無料 ※一部有料）

一部は広報もりおかにも掲載しています。 作成：盛岡市交流推進部スポーツ推進課 603-8013

！！裏面には、当日参加可能イベントと無料開放施設を掲載しております！！

みんなでスポーツを楽しもう！みんなでスポーツを楽しもう！
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