
盛岡体育館フットサル交流大会競技規則 

 

※一部ローカルルール有り  

１ ボール  

  フットサル用の４号球ボールを使用  

 

２ 時 間  

  １０分のランニングタイム（ハーフタイムなし）とする。  

   

３ 競技者数  

【ビギナークラス】１チーム５人。サッカー・フットサル経験者はピッチ上に３名  

         以内とする（経験者とは中学・高校・大学などでサッカー部、  

フットサル部に所属していた者）  

【ミックスクラス】１チーム５人。ピッチ上に女性 1 名以上または、40 歳以上の男  

性 2 名以上出場すること。  

（女性はキーパー不可、40 歳以上の男性は可）  

  

※選手交代は何度でも自由に出来る｡ただしプレー中の選手が完全にピッチを出てから

交代選手が入る。フィールドプレイヤーがＧＫに代わりプレーする時は、その選手の

背番号のついたユニフォーム (ビブス )を着用する。  

 

４ 得点  

  女性の得点については、１ゴール２点とする。  

 

５ 反則の累積  

  ①直接フリーキックが与えられた反則のみが全後半を通じて３つまで記録される。  

   ②前後半を通じて４つ目の反則からは、相手チームに壁無しの直接フリーキックが  

与えられる。  

  ③壁なしの直接フリーキックが蹴られる時、キッカー以外はボールより後方に位置し、

かつボールから５ｍ以上離れなければならない。  

 

６ キックイン  

ボールがタッチラインから出た時は、ボールを出した相手チームのキックインで  

プレーが再開される。ボールはライン上に静止させ、４秒以内に行わなければなら  

ない。キックインを正しく行わなかった場合、相手チームにキックインが与えられる。 

 



７ ４秒ルール  

  フリーキック、キックイン、コーナーキック及びゴールクリアランスは、４秒以内に

行わなければならない。  

４秒を超えると、相手チームにキックインあるいは間接フリーキックが与えられる。 

 

 

８ 天井にボールが当たったら  

ボールを当てたチームの相手チームに、当たった場所に最も近いタッチライン上から

のキックイン、もしくはゴールラインからのゴールクリアランスが与えられる。  

 

９ Ｖゴール方式でのＰＫ戦（優勝決定戦、３位決定戦のみ）  

試合が同点で終わった時は、各チーム１人ずつ選手を決定しＰＫ戦を行う。ＰＫ戦は、

１人目からＶゴール方式で行う。  

 

10 順位の決定 

① チームを２つのブロックに分けてリーグ戦を行い、各リーグの同順位のチーム同士で総合順位

の決定戦を行う。 

② 順位決定戦は 1 位から 3 位までを決定するものとし、4 位以下はすべて 4 位とする。 

※１  順位決定は勝ち点数の多いチームを上位とする。  

※２  勝ち点は、勝ち＝３点  引き分け＝１点  負け＝０点とする。 

※３  勝ち点で決しない場合は、得失点差、総得点、当該チームの対戦成績の順で決定する。  

※４  優勝決定戦、３位決定戦のみ同点で終わった場合は、Ｖゴール方式でのＰＫ戦を行う。 

 

11 表 彰  各クラス上位３チームを表彰する。 

 

 

12 その他 

その他の規則については、２０１７年度（公財）日本サッカー協会制定「２０１７年フットサル  

競技規則」によるものとする。  

 

 

 

 


