
令和４年度 市民総参加スポーツの集い 

盛岡市立総合プール體育祭 『泳力検定会』 実施要項 

 

１．会  場   盛岡市立総合プール メインプール２５ｍ使用（参加人数により使用レーンを決定） 

 

２．日  時   令和４年１０月１０日（月） 

            ９：００ 受付開始（受付を行った方から随時ウォーミングアップ開始） 

            ９：４５ 競技説明 

           １０：００ 競技開始 

 

３．競技種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

４．競技順序   申し込み状況を加味し締め切り後に館内に掲示及び盛岡市スポーツ協会ホームページへ掲載いた 

します。 

 

５．参 加 料   無料 

 

６．申込制限   一人２種目まで（リレーは除く） 

 

７．申込方法   【窓口でのお申し込み】 

          ・総合プール窓口に備え付けの申込書に必要事項をご記入の上お申し込み下さい。 

         【メールでのお申し込み】 

          ・公益財団法人盛岡市スポーツ協会のホームページ内の『新着情報・お知らせ』の『大会』内 

から申込書をダウンロードし必要事項をご入力の上、メールにて下記の盛岡市立総合プール 

アドレスへお送りください。 

☆申込書入手先 

公益財団法人盛岡市スポーツ協会（https://morioka-sport.or.jp） 

             ☆申込先 

              盛岡市立総合プール（so-go-pool@morioka-sport.or.jp） 

                         ※申し込み締め切りは９月３０日（金）２０：００までと致します。 

 

８．競技方法   ①泳力検定種目については２０２２年度（公財）日本水泳連盟競技規則及び本検定会申し合わせ

事項による規則規定で行います。 

         ②泳力検定会の基準によりスタートについては水中、スタート台横、スタート台上のいずれでも 

可となります。 

③競技は年齢に関わらずエントリータイムの遅い順から早い順、また男女別、種目別に行います。 

注：参加人数により同種目を男女混合で組み合わせることがあります。 

 25m 50m 100m 200m 

自由形 ○（4･5･6･7級検定） ○（3級検定）   

背泳ぎ ○（4･5･6･7級検定） ○（3級検定）   

平泳ぎ ○（4･5･6･7級検定） ○（3級検定）   

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ○（4･5･6･7級検定） ○（3級検定）   

個人ﾒﾄﾞﾚ  ー   ○（2級検定） ○（1級検定） 

https://morioka-sport.or.jp/
mailto:so-go-pool@morioka-sport.or.jp


 ９．検定について   ①泳力検定の合否は、公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則に違反せず、該当年齢区分の合格

基準タイム内で泳ぐことが条件となります。 

          ②泳力検定の年齢区分及び合格基準タイムについては別紙を参照ください。また年齢は検定会当

日（令和４年１０月１０日）の年齢となります。 

③記録証が必要な方及び合格者で認定を希望される方は検定会終了後、総合プール受付にて下記

料金を添えお申し込み下さい。約１カ月後に認定証と認定バッジを総合プール受付窓口にてお

渡しいたします。なお、郵送を希望される場合は別途郵送料（２１０円）を添えお申し込み下

さい。 

  ・記録証１００円  ・認定証５００円  ・バッジ２００円 

 

１０．そ の 他   ①怪我等については主催者側において応急処置はしますが、その後の医療措置は行いません。各

団体個人で保険に加入するなど対応下さい。 

          ②取得した個人情報についてはスタートリストや速報に名前・所属・学年・生年月日・登録番号

が掲載されますが、競技の運営上必要なことでありますのでご了承ください。また、競技風景

や競技結果を当プールホームページ及びSNS に掲載する場合がありますのでご了承の上、お

申し込み下さい。 

 

１１．イベント   競技会と並行し５０ｍ以上の種目に限り『リアクションチャレンジ』を実施します。それぞれの 

競技種目においてリアクションタイムが一番早かった参加者へ『ベストリアクション賞』を贈呈 

します。また、リアクションタイムの下二桁がゾロ目（同じ数字）の参加者へ『ゾロ目賞』を贈 

呈します。 

なお、フォルススタート（出発合図前にスタート）をした場合、『ベストリアクション賞』は対象 

外とします。（ゾロ目賞は対象とします。） 

 

１２．コロナ対策   新型コロナウイルス感染症感染防止対策として以下をご了承の上、お申し込み下さい。 

  １）発熱等コロナが疑われる症状、及びコロナが疑われる方との接触がある場合は入場でき

ません。 

２）遊泳時以外はマスクを着用してください。 

  ３）声を出しての応援、対面での会話はお控えください。 

  ４）ソーシャルディスタンスを保ってください。 

  ５）衣類、マスクを入れる袋をご準備頂き、レース中等、ご準備頂いた袋で保管してくださ 

い。 

            ６）受付時に検温を行います。検温時に体温が３７．５℃以上ある場合は参加をお断りしま 

す。 

 

１３．問い合せ   盛岡市立総合プール ＴＥＬ０１９－６３４－０４５０ ＦＡＸ０１９－６３４－０４７０ 

          （9:00～20:00）   E-mail:so-go-pool@morioka-sport.or.jp 

ホームページ https://www.morioka-sport.or.jp 

 

１４．競 技 順 

 

 

 

 

      

①200ｍ個人メドレー ⑤50ｍ平泳ぎ ⑨50ｍ背泳ぎ 

②25ｍ背泳ぎ ⑥100ｍ個人メドレー ⑩50ｍ自由形 

③25ｍ自由形 ⑦25ｍバタフライ  

④50ｍバタフライ ⑧25ｍ平泳ぎ  


