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１．はじめに 

 本ガイドラインは、公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本パラスポーツ協会

作成「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（令和３年１１月５日改

訂）」を基に、作成したものです。 

 今後の状況に応じて本ガイドラインを見直すことがあり得ることをあらかじめご留意いただ

きますようお願いいたします。 

 

２．出欠の判断について 

（１）参加者 

以下の事項に該当する場合は参加の自粛をお願いいたします 

◼ 発熱の場合 

◼ 咳、のどの痛み、味覚異常、倦怠感などの不調がみられる場合 

◼ 同居家族や学校などで体調不良の方がいる場合 

◼ 感染症等の流行状況により、参加に不安を感じる場合 

◼ クラブ実施日より過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とさ

れている国、地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

◼ 所属するチームや団体で活動の制限が生じている場合 

◼ 在籍する学校が臨時休業の場合 

◼ 在籍する学級または学年が閉鎖となった場合 

 

（２）指導者・スタッフ 

以下の事項に該当する場合は従事および来館をしないこととします 

◼ 発熱の場合 



◼ 咳、のどの痛み、味覚異常、倦怠感などの不調がみられる場合 

◼ 同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合 

◼ クラブ実施日より過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とさ

れている国、地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

◼ 主催者が定めた健康管理が不十分とされる場合 

 

３．欠席のご連絡について 

◼ 当日の１７時までに盛岡市スポーツ協会まで、電話にてご連絡をお願いいたします。差

支えのない範囲でかまいませんので、欠席理由をお伝えください 

◼ 欠席理由に関わらず参加料の返金は出来かねます 

４．クラブの中止判断について 

（１）判断基準 

◼ 感染症の流行に伴い安全に事業を開催することが困難な場合、主催者の判断において

開催を中止することとします 

なお、一部種目のみか事業全体の中止かはその時の状況により決定します 

 

（２）中止後の対応 

◼ 中止日、中止種目の代替日は設けません 

◼ 参加者への中止連絡は盛岡市スポーツ協会が行います。メールにてお知らせをする場

合がございますので、担当者からのメールが受信できるよう設定をお願いいたします。 

   （盛岡市スポーツ協会事業課  jigyoka@morioka-sport.or.jp ） 

◼ 事業が中止となった場合は、「１回あたり６６０円×残り回数」にて算出し、参加料を返金

いたします 

◼ 保険料（８００円）の返金はできかねますのでご了承ください 

 

５．クラブ当日の感染症対策について 

（１）来館・受付 

◼ 指導者、スタッフ、参加者、見学者はマスクを着用し来館してください 



◼ 会場設置のサーモカメラまたは非接触型の体温計にて体温を確認し異常が見られた

場合、主催者により健康状態の再確認をさせていただきます。その後、主催者が参加の

可否判断をします 

◼ 手指のアルコール消毒をしてから会場にお入りください 

 

（２）トイレ 

◼ 一度に大人数が密集しないように制限をします 

◼ スタッフの指示に従い、決められた場所のみを使用するようにしてください 

◼ 手洗いは石鹸を使用し、30秒以上行ってください 

◼ 手洗い後には個人で持参したタオルやハンカチなどで手を拭き、その後手指にアルコー

ル消毒をしてください 

◼ ドアノブやレバー等は主催者が消毒をします 

 

（３）ゴミの破棄 

◼ 鼻水や唾液などがついたゴミは各自で持ち帰ることとします 

◼ ゴミを入れる袋をご持参の上、各自で管理をしてください 

 

（４）指導者、スタッフ 

◼ 主となる指導者は原則マスクを着用し、マイクを使用して指示を出します 

◼ 笛は使用せず、主催者が用意した電子ホイッスルにて合図を出します 

◼ 全スタッフ、原則マスクを着用しますが、運動時には体への負荷を考慮し、各自の判断

で外すことがあります。その際、ソーシャルディスタンスの確保や大声を出さない等の感

染防止対策を徹底いたします 

 

（５）見学者 

◼ 原則マスクを着用していただきます（乳児・幼児はこの限りではありません） 

◼ 施設管理者より要望があった場合には会場内への入場制限および見学場所の指定を

する可能性があります 

◼ ２階観覧席のみを見学場所として開放します 

◼ 使用座席は２列目と５列目のみとし、家族以外の方とは間隔を３席以上空けていただき

ます 

 

（６）用具について 

◼ 使用する用具は主催者が消毒をします 

 



（７）会場の環境について 

◼ 体育館の扉は換気のため開放することがあります 

◼ 冬場の館内は大変冷え込みますので寒さ対策を行ってください 

◼ 暖房機器の準備はございません 

◼ 個人の荷物は所定の場所に置き、他の人の持ち物には触れないようにしてください 

 

6．感染症の発症や PCR検査の報告について 

◼ スポーツクラブ実施期間中（令和４年１０月５日（水）～令和５年２月１日（水））に陽性

および濃厚接触者と認められた場合や PCR検査を受けた場合は、ご連絡をお願いい

たします  

ご報告いただいた情報は（公財）盛岡市スポーツ協会が管理し、盛岡市や保健所への

報告や感染症拡大防止上、必要と認められる場合を除き第三者へその情報を提供する

ことはありません。 

7．実施内容について 

◼ 各種目の特性やスポーツ本来の魅力を損なわないよう、内容を工夫しながら実施しま

す 

◼ 試合以外での対面プレーや接触プレーを最小限に抑えるよう配慮します 

◼ 一度に大人数が密集、密接状態にならないよう配慮します 

◼ 感染症の流行状況に応じ、試合形式をしないなどの活動制限を設ける場合があります 

 

8．主催者の連絡先 

公益財団法人盛岡市スポーツ協会事務局 事業課 

受付時間 ： ８時３０分～１７時００分（土日祝は除く） 

電    話 ： 019-601-5700 

事 業 課 ： jigyoka@morioka-sport.or.jp 

担    当 ： 齋藤 優歌 

 

≪参考ホームページ≫ 

◆ 社会体育施設の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（令和２年５月１４日スポーツ庁作成・令和３年２月１７日改

訂・令和３年１１月１６日改訂） 

     https://www.mext.go.jp/sports/content/20200514-spt_sseisaku01-000007106_1.pdf 



 

◆ スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（令和２年５月１４日公益財団法人日本スポーツ協会・公

益財団法人日本障がい者スポーツ協会作成・令和３年２月１５日改訂・令和３年１１月５日改訂） 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/somu/doc/guideline_R3_1105.pdf 

 


