
令和４年７月５日,１２日(火)
１０：３０～１１：３０

【日時】

【対象】

６５歳以上の方

【定員】

２０名

【場所】

アリーナ２階
会議室

【内容・目的】

身体に負担をかけない
立ち方・歩き方を習得し、
運動習慣を身に付ける

【申込】

令和４年６月２０日(月)
１０：００～先着順で電話受付
※支払は７月１日(金)までに

お願い致します。

【参加料】
１，１００円
（消費税・

保険料込）

らくらく

- - 指定管理者

【もちもの】

動きやすい
服装・靴で

お越し下さい


