
 

「夏休み！家族でカーリング！」にご参加の皆さまへ 

◇◇◇ 感染予防対策へのご協力をお願いいたします ◇◇◇ 

 

①体調チェックのお願い 

教室に参加する前に、受付で検温をしてください。ご見学のご家族の方もお願いいたします。

また、以下の体調チェック項目で、ひとつでも当てはまる場合には、参加を見合わせてくださ

い。 

□ 平熱を超える熱がある 

□ 咳、のどの痛みなど風邪のような症状がある 

□ だるい、息苦しいなどの症状がある 

□ 嗅覚や味覚の異常がある 

□ 身体が重い、疲れやすい 

 また以下の場合にも、参加を見合わせてください。 

□ 一緒に住んでいる家族や身近な方に、感染が疑われる方がいる場合。 

□ ２週間以内に感染が拡大している地域に行かれた場合。 

②教室中のお願い 

・ マスクの着用をお願いいたします。（運動中にどうしても息苦しい時は講師にお伝えくださ

い。マスクをはずす際には、向かい合わせで話をしないよう、また大声で話をしないよう周

りの方への配慮をお願いします） 

・ こまめな手洗い・手指の消毒をお願いいたします。 

・ 手袋を必ず持参してください。 

・ 飲食は、水分補給のみにしましょう。（途中、水分補給時間をとります） 

・ ゴミは、各自ゴミ袋を持参の上できる限り持ち帰りでお願いいたします。  

③感染症対応による学校臨時休校等における自主事業（盛岡市アイスリンクが主催する教室）

への参加可否についてのお願い 

以下の場合には、教室への参加をご遠慮ください。 

（１）参加者が所属する学校が臨時休校となった場合。 

（２）参加者が所属する学年が閉鎖となった場合。 

（３）参加者が所属する学級が閉鎖となった場合。（他の学級だけが閉鎖の場合は、参加可） 

 

なお、教室参加後２週間以内に、本人またはご家族が新型コロナウィルス感染症を発症した場

合は、速やかに当館までご連絡ください。（電話019-601-5001） 

 

感染症予防対策のため、皆さまにはご不便をおかけいたします。何卒ご理解ご協力の程よろし

くお願いいたします。 

みちのくコカ・コーラボトリングリンク（盛岡市アイスリンク） 


