
ピラティス

【講 師】
神田 容識美 先生 - -

令和４年度

【日 程】
6/16（木）
6/22（水）
6/30（木）
7/6（水）
7/13(水）
１０：００～
１１：００

【定 員】
２０組
（４０名）

【内容】
体幹や正しい姿勢を
意識しながらのゆっくり
とした動きと呼吸により、
姿勢改善・体の
ゆがみを補正する
エクササイズです。

【参加料】
４，４００円/組
（保険料込）

【対 象】
３歳以下のお子さまと
そのお父さんお母さん

令和４年5月１9日（木）
１０：００から先着順に

電話受付

※定員になり次第
受付終了

【申込方法】

指定管理者


