
令和2年度スポーツの日「市民総参加スポーツの集い」総括表

施設 事業名

卓球台無料開放 4

フットサル無料開放 23

お子様連れOK♪ピラティス教室無料体験 26 （4事業）

トレーニング室無料開放 41

メインリンク無料開放 150

カーリング無料開放 8

カーリング無料体験 8 （3事業）

ジュニアヒップホップ教室 9

ジュニアダンス教室 8

キッズ体育教室 4 （4事業）

ジュニア体育教室 5

アクティブ・チャイルド・プログラム（ACP) 25

すくすくキッズ体操体験教室 36

ボクシング体験教室 17

キックボクシング体験 16

スラックラインに挑戦！ 64

エンジョイ！ゆるスポーツ 64 （10事業）

卓球台無料開放 70

バドミントン無料開放 71

BOCA無料測定 25

トレーニング室無料開放 51

パラスポーツ交流体験 15

心身統一合気道初心者教室 37

なぎなた初心者教室 20

杖道初心者教室 21 143

柔道場無料開放 7 （6事業）

初心者空手教室 43

お菓子無料開放 (67)

弓道場 弓道場無料開放 15 15

ソサイチ 24

サッカーカーニバル 190

グラウンド無料開放 7 400

盛岡市ラグビーフットボール協会定期交流試合 109 （5事業）

ラグビー体験会＆第12回盛岡タグラグビーフェスティバル 70

テニスコート無料開放 166

2020盛岡アーチェリーフェスティバル 22

家族ソフトテニス大会 36

初心者ソフトテニス教室 15 146

テニスコート無料開放 48 （４事業）

グラウンド無料開放 47

渋民運動公園 トレーニング室無料開放 6 6

1,623合　計

南公園球技場

太田TC

綱取SC

188

参加人数

タカヤアリーナ

アイスリンク

総合プール

盛岡体育館

94

166

26

439

武道館


