
 

公益財団法人盛岡市スポーツ協会 

盛岡タカヤアリーナ 令和３年度 お子様連れＯＫ♪ヨガストレッチ教室 
開催要項 

 

 

１．趣 旨 お子様連れで気軽に参加していただけるヨガストレッチ教室。ヨガの要素を取り入れながら、

産後の体力回復や育児で疲れた体と心をリフレッシュしていただく「育児支援」とともに、親

子の交流を目的として開催します。 

３．主 催 公益財団法人盛岡市スポーツ協会 

（盛岡タカヤアリーナ指定管理者 URL https://www.morioka-sport.or.jp） 

４．共 催 盛岡市 

５．主 管 盛岡タカヤアリーナ 

６．講 師 ENA 先生（外部講師：全米ヨガアライアンス RYT２００インストラクター） 

７．期 日 令和３年７月１日（木）～７月２９日（木）１０：００～１１：００ 

全５回  詳細日程は裏面をご確認ください。 

８．会 場 盛岡タカヤアリーナ（1 階アリーナ） 

９．募集定員 未就学児（首の据わった幼児～小学生未満）のお子様とその親御さん 20 組 40 名 

１０．参 加 料 ３，３００円／1 組（税込 保険料含む） 

１１．申込方法 令和３年６月３日（木）午前１０時より電話予約を受け付けます。 

電話予約後、６月２４日（木）までに本申込みと参加料のお支払いをお願いします。 

お問い合わせ 盛岡タカヤアリーナ ☎０１９－６５８－１２１２ 

１２．保険内容 あいおいニッセイ同和損保株式会社 普通傷害保険（レクリエーション） 

死亡 3,000 千円、入院１日 3,000 円、通院 1日 1,500 円 

１３．そ の 他 ・新型コロナウイルス感染症の影響により、開催を中止する場合があります。 

・申込が最小施行人数（１０組）に満たない場合、開催を中止する場合があります。 

・教室で使用するマットは主催者側で用意いたします。 

・運動のできる服装で、汗拭き用タオル、水分補給用の飲み物をご持参ください。 

・妊娠中の方は参加いただけません。 

・講師の都合等により、日程が変更になる場合があります。 

・教室受講中の怪我については、主催者側では応急処置のみ行います。なお、保険の適用と 

なります。 

個人情報の取り扱いについて 

参加申込に際してご提供いただく個人情報の管理は（公財）盛岡市スポーツ協会が行います。情報は連絡調

整、参加者の傾向分析、保険会社に提出する名簿の作成、今後当協会が開催するスポーツ教室の案内に利用し

ます。 

教室開催中に主催者側で事業の様子を撮影する場合があります。写真の肖像権については、（公財）盛岡市ス

ポーツ協会に帰属します。写真は広報目的で協会ホームページ上などに掲載することがあります。 

https://www.morioka-sport.or.jp/

