
月 火 水 木 金 土 日

日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

１３：１５～１５：１５ １３：１５～１５：１５ １３：１５～１５：１５

スイム練習 スイム練習 スイム練習

（雫石） （雫石） （雫石）

日 ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１３：１５～１５：１５ １３：１５～１５：１５ １３：１５～１５：１５ １４：３０～１６：３０ １５：００～１７：００

スイム練習 スイム練習 スイム練習 スイム練習 陸上練習

（雫石） （雫石） （雫石） （雫石） （総合プール）

日 １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

１３：１５～１５：１５ １５：００～１７：００ １２：００～１４：００

スイム練習 陸上練習 スイム練習

（雫石） （総合プール） （雫石）

日 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１３：１５～１５：１５ １３：１５～１５：１５ １５：００～１７：００

スイム練習 スイム練習 陸上練習

（雫石） （雫石） （総合プール）

日 ２９ ３０ ３１

１３：１５～１５：１５ １３：１５～１５：１５

スイム練習 スイム練習

（雫石） （雫石）

エキスパート教室Ⅰ・Ⅱ予定表（３月）

※大型改修工事期間中Ⅰ、Ⅱ共通とします。
※新型コロナウイルス感染症に係る情勢の変化で急遽中止等になる場合もございますのでご了承下さい。
※雫石・ゆぴあすの利用に関し、一般開放で行いますので施設の利用条件を遵守するようお願い致します。また、入場料は各自となります。
※雫石・ゆぴあすの利用に関し、突発的な全館貸し切りや施設側の都合により使用できなくなった場合等、急遽教室を中止する場合がござ

Ⅰ・Ⅱ共通

Ⅰ・Ⅱ共通

Ⅰ・Ⅱ共通 休館日

Ⅰ・Ⅱ共通

Ⅰ・Ⅱ共通

未定

　承ください。そのため、遅れて参加される場合は必ず事前に連絡くださいますようお願いいたします。

　ジをご確認頂くとともに、ご了承下さいますようお願い致します。
※雫石での練習について開始時刻から１５分経過しても参加者の方がプールサイドにいない場合はその日の練習は中止としますのでご了

　います。その際は、一斉メールでお知らせ致しますが、間に合わない場合もございますので各自岩手県営屋内温水プールのホームペー


