
メイン 会・研 メイン 会・研 メイン 会・研 メイン 会・研 メイン 会・研 メイン 会・研
1 木 × 〇 1 日 × 〇 1 火 × 〇 1 金 1 月 × 〇 1 月 × 〇
2 金 × 〇 2 月 × 〇 2 水 × 〇 2 土 2 火 × 〇 2 火 × 〇
3 土 × 〇 3 火 × 〇 3 木 × 〇 3 日 3 水 × 〇 3 水 × 〇
4 日 × 〇 4 水 × 〇 4 金 × 〇 4 月 × 〇 4 木 × 〇 4 木 × 〇
5 月 × 〇 5 木 × 〇 5 土 × 〇 5 火 × 〇 5 金 × 〇 5 金 × 〇
6 火 × 〇 6 金 × 〇 6 日 × 〇 6 水 × 〇 6 土 × 〇 6 土 × 〇
7 水 × 〇 7 土 × 〇 7 月 × 〇 7 木 × 〇 7 日 × 〇 7 日 × 〇
8 木 × 〇 8 日 × 〇 8 火 × 〇 8 金 × 〇 8 月 × 〇 8 月 × 〇
9 金 × 〇 9 月 × 〇 9 水 × 〇 9 土 × 〇 9 火 × 〇 9 火 × 〇
10 土 × 〇 10 火 × 〇 10 木 × 〇 10 日 × 〇 10 水 × 〇 10 水 × 〇
11 日 × × 11 水 × 〇 11 金 × 〇 11 月 × 〇 11 木 × 〇 11 木 × 〇
12 月 × 〇 12 木 × 〇 12 土 × × 12 火 × 〇 12 金 × 〇 12 金 × 〇
13 火 × 〇 13 金 × 〇 13 日 × × 13 水 × 〇 13 土 × 〇 13 土 × 〇
14 水 × 〇 14 土 × 〇 14 月 × 〇 14 木 × 〇 14 日 × 〇 14 日 × 〇
15 木 × 〇 15 日 × 〇 15 火 15 金 × 〇 15 月 × 〇 15 月 × 〇
16 金 × 〇 16 月 × 〇 16 水 × 〇 16 土 × 〇 16 火 16 火
17 土 × 〇 17 火 17 木 × 〇 17 日 × 〇 17 水 × 〇 17 水 × 〇
18 日 × 〇 18 水 × 〇 18 金 × 〇 18 月 × 〇 18 木 × 〇 18 木 × 〇
19 月 × 〇 19 木 × 〇 19 土 × 〇 19 火 19 金 × 〇 19 金 × 〇
20 火 20 金 × 〇 20 日 × 〇 20 水 × 〇 20 土 × 〇 20 土 × 〇
21 水 × 〇 21 土 × 〇 21 月 × 〇 21 木 × 〇 21 日 × 〇 21 日 × 〇
22 木 × 〇 22 日 × 〇 22 火 × 〇 22 金 × 〇 22 月 × 〇 22 月 × 〇
23 金 × 〇 23 月 × 〇 23 水 × 〇 23 土 × 〇 23 火 × 〇 23 火 × 〇
24 土 × 〇 24 火 × 〇 24 木 × 〇 24 日 × 〇 24 水 × 〇 24 水 × 〇
25 日 × 〇 25 水 × 〇 25 金 × 〇 25 月 × 〇 25 木 × 〇 25 木 × 〇
26 月 × 〇 26 木 × 〇 26 土 × 〇 26 火 × 〇 26 金 × 〇 26 金 × 〇
27 火 × 〇 27 金 × 〇 27 日 × 〇 27 水 × 〇 27 土 × 〇 27 土 × 〇
28 水 × 〇 28 土 × 〇 28 月 × 〇 28 木 × 〇 28 日 × 〇 28 日 × 〇
29 木 × 〇 29 日 × 〇 29 火 29 金 × 〇 29 月 × 〇
30 金 × 〇 30 月 × 〇 30 水 30 土 × 〇 30 火 × 〇
31 土 × 〇 31 木 31 日 × 〇 31 水 × 〇

(公財)盛岡市スポーツ協会　盛岡市立総合プール
TEL 019-634-0450
HP   http://morioka-sport.or.jp

お問合せ先：

メインプールは改修工事の為、令和３年３月３１日までご利用できません。
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