
公益財団法人盛岡市スポーツ協会 

盛岡体育館 

 市民総参加スポーツの集い 

「ＡＣＰ（アクティブチャイルドプログラム）」体験 

開 催 要 項 

１ 趣  旨   「からだをうごかして、まいにちあそぼう！」 

         子どもたちが楽しみながら積極的にからだを動かすことができ、なおかつ子どもの発育 

         発達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きや身体を操作する能力を獲得し、 

         高めるための運動プログラムを紹介します。 

２ 期  日   ２０２０年１０月１１日（日）  １３：００～１４：３０ 

３ 会  場   盛岡体育館 １階アリーナ 

４ 主  催   (公財)盛岡市スポーツ協会（盛岡体育館指定管理者 http://www.morioka-sport.or.jp） 

５ 共  催   盛岡市 

６ 協  力   岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課／(一社)盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会  

７ 参加資格   年長～小学３年生 

８ 募集人数   ３０名程度 

 ９ 内  容   走る･跳ぶ･投げるなどの基礎的動きを取り入れながら、楽しく身体を動かす運動遊び 

１０ 講  師   岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 

１１ 参 加 料   無料 

１２ 申込方法   令和２年９月１８日（金）午前１０時より電話予約を受け付けます。 

          キャンセルは１０月１０日（土）前日までにご連絡をお願い致します。 

１３ そ の 他   運動のできる服装で、室内シューズ・タオル・飲み物等各自ご用意ください。 

          ※コロナ対策として、当日受付で健康チェックをいたします。来館前にご自宅で 

           検温し、体調に問題がないかご確認ください。 

          ※館内ではマスクの着用をお願いいたします。（運動時、苦しいときを除く） 

 

お問い合わせ先  
盛岡体育館  

T E L 019-652-8855 

Email moritai-sportsclub@morioka-sport.or.jp 

 

 

個人情報保護について 

  参加申込に際してご提供いただく個人情報の管理は（公財）盛岡市スポーツ協会が行います。また、情報は参加者の

傾向分析、保険会社に提出する名簿の作成、参加者との連絡調整に使用します。事業開催中、教室の様子を撮影する場

合があります。写真の肖像権については、（公財）盛岡市スポーツ協会に帰属します。写真は、広報活動等の目的で協

会ホームページ上等に掲載することがあります。 

http://www.morioka-sport.or.jp/
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