
毎
日
を

整
え
る
盛岡市立武道館

日時： 令和２年９月１日～１１月２４日
火曜日 １０：００～１１：３０ 全８回

会場： １階 柔道場
講師： 越戸 淳子(basiピラティスインストラクター）

参加料： 5,280円
お申込み：令和２年７月１８日（土）正午～

お問い合わせ
市立武道館
６５４-６８０１

トーンアップ・ピラティス

ピ
ラ
テ
ィ
ス


