
盛岡市次世代体力・運動能力向上プロジェクト

2019年度後期もりおかこどもスポーツクラブ

火曜日コース
新体操(マット運動)

カーリング
ボクシング 水曜日コース

ドッジボール
サッカー

バレーボール
【会場】

太田小学校体育館・盛岡タカヤアリーナ

【会場】
青山小学校体育館・みちのくCCリンク

江南義塾盛岡高等学校

日 時 【火曜日コース】 2019年10月15日～12月17日 毎週火曜日 18時30分～20時00分
＊曜日・時間一部変則あり
（詳細は裏面参照）【水曜日コース】 2019年10月16日～12月11日 毎週水曜日

会 場 【火曜日コース】 盛岡市立青山小学校体育館／みちのくCCリンク／江南義塾盛岡高等学校体育館

【水曜日コース】 盛岡市立太田小学校体育館／盛岡タカヤアリーナ

対 象 盛岡市内の小学校に通う 3・4 年生

定 員 各コース 30 名程度 （応募多数の場合は抽選となります）

＊両コースにお申込いただくことも可能です。

参加料 5,300円 （保険料込）

＊その他詳細は裏面をご参照ください。

主催 公益財団法人盛岡市体育協会 盛岡市 盛岡市教育委員会

9月23日(月)
必着‼

各種目専門の先生が指導します！
スポーツが得意でも苦手でも、お友達をたくさん作って楽しくスポーツをしよう！



2019年度後期もりおかこどもスポーツクラブ 開催要項 

１ 目的 たくさんのスポーツを経験することで、今後のスポーツ活動の参考としてもらうと共に、総合的な体力、運動能力の向上を

図る。 

※当クラブでは上記の目的のもと活動をしております。そのため、各種目の技術向上は主目的としていませんのであらか

じめご了承ください。 

２ 対象 盛岡市内の小学校に通う３・４年生 

３ 日程  

火曜日コース 水曜日コース 

種目(講師) 日にち 会場 時間 種目(講師) 日にち 会場 時間 

新体操(マット運動) 
盛岡市立高等学校 

男子新体操部 OB 

10/15 
青山小学校 

体育館 

18:30 

｜ 

20:00 

ドッジボール 
行け！MEN from G.H 

10/16 
太田小学校 

体育館 

18:30 

｜ 

20:00 

10/29 10/23 

11/5 10/30 

カーリング 
チーム岩手 

11/12 みちのく 

コカ・コーラ 

ボトリングリンク 

18:00 

｜ 

19:30 

サッカー 
いわてグルージャ盛岡 

アカデミー 

11/6 
盛岡 

タカヤアリーナ 
11/18(月) 11/13 

11/26 11/20 

ボクシング 
江南義塾盛岡高等学校 

ボクシング部 

12/3 江南義塾盛岡

高等学校 

体育館 

18:30 

｜ 

20:00 

バレーボール 
ZERO 

11/27 
太田小学校 

体育館 
12/10 12/4 

12/17 12/11 

   ＊各コースとも全９回のコースになります。種目ごとの募集ではございません。 

   ＊講師の都合等により、開催内容が一部変更になる場合がございます。 

４ スタッフ 上記講師の他、公益財団法人盛岡市体育協会の指導員が運営スタッフとして常駐します。 

５ 参加料 5,300 円 (うち保険料 800 円)  ※参加料はクラブ初日に会場にて申し受けます。 

６ 定員 各コース 30 名程度  ※応募多数の場合は抽選となります。 

７ 持ち物 毎回 → 運動できる服装・発汗時の着替・中靴・飲み物 

 カーリングのみ → ヘルメット（貸出もございます）・薄手の手袋 

８ 申込み 以下の事項をご記入のうえ、メールにて下記担当までお申込み下さい。 

 両コースお申込いただくことも可能です。9月 23日（月）必着です。 

 ①希望コース（火曜日／水曜日） ②参加者氏名（ふりがな） ③性別 

 ④生年月日 ⑤通っている小学校 ⑥学年 

 ⑦持病の有無 ⑧保護者氏名 ⑨郵便番号・住所 

 ⑩電話番号（緊急連絡先）  

９ その他 募集期間が終了しましたら、１週間程度で参加にあたってのご案内（抽選となった場合は当落通知書）を送付いた

します。ご案内が届かない場合にはお手数ですが下記までご連絡をお願いいたします。 

 
過去の活動の様子を公式ｆacebook（https://www.facebook.com/morioka.kodomo.SC/）に

掲載しております。ぜひご覧ください！ 

 

 

 
【担当】 

〒020-0066 盛岡市上田 3 丁目 17-60 公益財団法人盛岡市体育協会 業務課 中村里美 

TEL : 019-652-7600 FAX : 019-652-7557 E-mail : k-satomi12@morioka-taikyo.or.jp 

＊10 月１日から法人名称及び事務局所在地が下記の通り変更となります。 

公益財団法人盛岡市スポーツ協会 〒020-0866 盛岡市本宮５丁目４-１（盛岡市総合アリーナ内） 

TEL：019-601-5700 FAX：019-658-1214 

https://www.facebook.com/morioka.kodomo.SC/

