
施設

32

6

2

173

(200)

52

155

41

みちのくコカ・コーラボトリ
ングリンク　（アイスリンク） 149 149

78

17

41

44

24

12

30

初心者ヨーガ教室 21

82

弓道場 16 16

いわぎんスタジアム
（南公園球技場）

95 95

太田テニスコート 184 184

24

30

38

22

101

21

12

幼児 7

自由形 17

平泳ぎ 16

バタフライ 18

背泳ぎ 18

21

10

16

285

（540）

スイムクリニック　障がい者　Ⅰ 5

スイムクリニック　障がい者　Ⅱ 3

障がい者体育体験　Ⅰ 5

障がい者体育体験　Ⅱ 2

渋民運動公園 24 24

2,514

アンケート調査

水球体験会

スイムクリニック

アクアビクス体験会

プール無料開放

※（）内の人数は、他事業と重複しているため、合計に加えていません。

合計

トレーニングルーム無料開放

泳力検定会 （(公財)日本水泳連盟公認)

テニスコート無料開放

テニスコート無料開放

家族ソフトテニス大会

はじめてのピラティス

ポップコーン無料配布

産地直送販売

トランポリン体験会

ドライランド体験会

綱取スポーツセンター

 

総合プール 1,144

ラクビー公開試合

盛岡タカヤアリーナ
(アイスアリーナ）

東日本復興支援JOC[がんばれ！ニッポン！」プロジェクト　オリンピックデー・
フェスタ～スポーツから生まれる、笑顔がある。～

一般開放営業無料開放

市立武道館 349

トレーニング室無料開放

体力測定室開放

平成28年度「市民総参加スポーツの集い」総括表

事業名

265

参加人数

盛岡体育館

ポップコーン無料配布

トレーニング室無料開放

鉄棒・マット運動ワンポイントレッスン

565
プレイエリア

196

子ども遊具広場開放

研修室無料開放

92

柔道場・剣道場無料開放

姿勢改善ストレッチ

初心者空手教室

キッズランド～ボールとマットで遊ぼう～

初心者なぎなた教室

初心者杖道教室

弓道場無料開放

初心者ソフトテニス講習会

心身統一合気道初心者教室

お菓子無料配布



盛　岡　体　育　館

子ども遊具広場開放

ポップコーン無料配布

平成28年度　市民総参加スポーツの集い

みちのくコカ・コーラボトリングリンク　(盛岡市アイスリンク）

トレーニング室無料開放

一般開放営業無料開放（１）

盛　岡　タ　カ　ヤ　ア　リ　ー　ナ（盛岡市アイスアリーナ）

東日本復興支援JOC[がんばれ！ニッポン！」プロジェクト　オリンピックデー・フェスタ
～スポーツから生まれる、笑顔がある。～

トレーニング室無料開放

親子で鉄棒・マット運動に挑戦



キッズランド～ボールとマットで遊ぼう～

柔道場・剣道場無料開放

初心者空手教室

姿勢改善ストレッチ姿勢改善ストレッチ

心身統一合気道初心者教室 初心者ヨーガ教室

平成28年度　市民総参加スポーツの集い

盛　岡　市　立　武　道　館

初心者なぎなた教室

初心者杖道教室

盛　岡　市　弓　道　場

弓道場無料開放

初心者ヨーガ教室 お菓子無料配布



初心者ソフトテニス講習会

盛　岡　市　立　総　合　プ　ー　ル

テニスコート無料開放 家族ソフトテニス大会

初心者ソフトテニス講習会

盛　岡　市　立　綱　取　ス　ポ　ー　ツ　セ　ン　タ　ー

家族ソフトテニス大会

テニスコート無料開放(屋内）

ラクビー公開試合

テニスコート無料開放

プール無料開放 プレイエリア アクアビクス体験会

平成28年度　市民総参加スポーツの集い

いわぎんスタジアム　（盛岡南公園球技場）

盛　岡　市　立　太　田　テ　ニ　ス　コ　ー　ト



おうちでピラティス

スイムクリニック（自由形） スイムクリニック（平泳ぎ）

泳力検定会 （(公財)日本水泳連盟公認) はじめてのピラティス

スイムクリニック（バタフライ） スイムクリニック（背泳ぎ） トランポリン体験会

ドライランド体験会 水球体験会

スイムクリニック（幼児）

スイムクリニック　障がい者 Ⅰ

スイムクリニック　障がい者 Ⅱ 障がい者体育体験　Ⅰ 障がい者体育体験　Ⅱ

平成28年度　市民総参加スポーツの集い

盛　岡　市　立　総　合　プ　ー　ル



盛　岡　市　立　総　合　プ　ー　ル

平成28年度　市民総参加スポーツの集い

盛　岡　市　立　渋　民　運　動　公　園

ポップコーン無料配布 利用者アンケート 産地直送販売

トレーニングルーム無料開放


