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施設 時間
講師

（協力依頼団体）等
申込（参加）方法 申込・問合先

9:00～16:00 8台無料開放
利用多数の場合
時間制限あり

当日会場にて

9:00～16:00 コート6面を無料開放
利用多数の場合
時間制限あり

当日会場にて

9:00～16:00
いろいろな高さでの
フリースローに挑戦

当日会場にて

9:00～16:00 当日会場にて

16:30～18:30 コート1面分 1団体

18:30～20:30 コート1面分 1団体

16:30～18:30 コート1面分 1団体

18:30～20:30 コート1面分 1団体

8:00～20:30 小学生以上 当日会場にて

9:00～17:00 小学生以上
機器の使用説明
及び実践指導

盛岡体育館職員
(1～2名)

当日会場にて

10：00～ 先着200名

9:30～10:30 15名 中田幸恵
9月22日(月)より
電話・窓口にて受付

10：00～11：30
生後3ヶ月～18ヶ月
までの子と親

親子20組
(一社)日本ベビーダン
ス協会(高橋佳奈)

9月22日(月)より
電話・窓口にて受付

13：30～14：30
小学1年生～4年生
までの子と保護者

親子20組
(保護者は補助)

根本有加里
9月22日(月)より
電話・窓口にて受付

9：00～16：00 当日会場にて

9:00～21:00 小学生以上
利用者に粗品進呈
（先着順）数に限りあり

当日窓口にて

利用者に粗品進呈
（先着順）数に限りあり

利用多数の場合
時間制限あり

17:00～21:00 小学生以上
利用時間は
原則半面2時間迄

電話または窓口にて9月21日
(日)10時より受付(団体での利用
は半面2時間迄)

11:30～13:30
15:30～21:00

小学生以上
利用時間は
原則半面2時間迄

電話または窓口にて9月21日
(日)10時より受付(団体での利用
は半面2時間迄)

9:00～10:30 小学生以上
盛岡柔道教室
(3名)

当日会場にて

11:00～12:30 小学生以上
全日本空手道連盟
和道会(4名)

当日会場にて

1部 13:00～15:00
幼稚園
(年中～年長)対象

20名程度
サンチャイルドＳC
(鎌田敦子)

2部 15:00～17:00
小学生
(1年生～2年生)対象

20名程度
サンチャイルドＳC
(鎌田敦子)

9:00～11:30 小学生以上
盛岡市なぎなた協会
(5名)

当日会場にて

13:30～15:30 小学生以上
盛岡杖道会
(3名)

当日会場にて

9:00～21:00 中学生以上
中学生・高校生は
保護者同伴のこと

当日会場にて

10:00～15:00
小学6年生以上
(定員20名)

弓の貸出あり
昼食は各自持参

盛岡市弓道協会
(2名)

当日会場にて

平成26年度体育の日『市民総参加スポーツの集い』事業一覧表

内容等

市立武道館

トレーニング初心者講習

トレーニング室無料開放

バスケットフリースローに挑戦

バドミントンコート無料開放

卓球コート無料開放

鉄棒・マット教室

ベビーダンス体験教室

フットコンディショニング体験教室

弓道場

初心者弓道教室

盛岡体育館

アイスアリーナ

初心者柔道教室

初心者空手教室

トレーニング室無料開放

剣道場無料開放

柔道場無料開放

ターゲットゲーム

市立武道館
TEL654-6801

無料卓球コーナー 9:00～17:00

事業名

9月22日(月)より
電話・窓口にて受付

9月22日(月)より
電話・窓口にて受付

バスケットボールコート無料開放

フットサルコート無料開放
盛岡体育館
ＴＥＬ652-8855

初心者なぎなた教室

初心者杖道教室

弓道場無料開放

当日窓口にて

アイスアリーナ
TEL658-1212

当日会場にて

ミニサッカーコーナー

ポップコーン無料配布

キッズランド
～ボールとマットで遊ぼう～

2階会議室に卓球台
2台設置(用具貸出)
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施設 時間
講師

（協力依頼団体）等
申込（参加）方法 申込・問合先

9:00～17:00
芝生グラウンドの
無料開放

催し物開催時はス
ペースを指定。芝生に
ダメージを与えるもの
はお断りする場合あり。

当日会場にて

9:00～15:00
小学6年生対象の
交流試合

概ね120名程度
盛岡市内のサッカー少年団及び
クラブチームの代表者へ参加募
集を案内

9:00～12:00
小・中学生の
タグラグビー

概ね150名程度
県、市ラグビーフット
ボール協会
(30名程度)

参加者の氏名、年齢、住所、連
絡先を明記の上、9月30日まで
にＦＡＸで市ラグビーフットボール
協会事務局へ

盛岡市ラグビーフット
ボール協会事務局(佐藤)
ＴＥＬ652-3111
ＦＡＸ624-4303

岩手不惑ｖｓ仙台ゆうわく
(12：00～13：30)

緑生園vs盛岡消防本部
(13：30～14：30)

太田
スポーツセンター

12:00～15:00 2面を無料開放

17:00～21:00 8面を無料開放

8:00～15:00
夫婦、親子、兄弟、姉妹
ペア対抗の大会

1名1種目に限る
盛岡市に居住、または
勤務している方

盛岡市
ソフトテニス協会

盛岡市ソフトテニス協会へ申込
み　9月30日(火)締切
参加料：1ペア1,000円

9:00～12:00
盛岡市内に居住する小
中学生と希望する親

ラケット、シューズ
は持参

盛岡市
ソフトテニス協会

事前に盛岡市ソフトテニス協会
へ申込み

プール無料開放 10:00～20:30 当日会場にて

泳力検定会
（(公財)日本水泳連盟公認)

16:00～19:00 事前申込をされた方
NPO法人盛岡市水泳
協会(10名程度)

①総合プール窓口にて受付
②HPより申込書をダウンロードし、
メールにて受付 9/30(火)締切

アクアビクス体験会 10:15～11:00 中学生以上(30名)
水深110ｃｍで運動
ができること

当日10時よりプールサイド
にて受付(先着順)

11:15～12:00
幼児(平成26年度に
4～6歳になる子ども)

10名
当日11時よりプールサイド
にて受付(先着順)

11:15～12:00
学童(小学生)
※クロールのレッスン

10名
当日11時よりプールサイド
にて受付(先着順)

12:00～12:45 自由形 中学生以上(20名)
当日11：45よりプールサイド
にて受付(先着順)

12:45～13:30 平泳ぎ 中学生以上(20名)
当日12：30よりプールサイド
にて受付(先着順)

13:30～14:15 バタフライ 中学生以上(20名)
当日13：15よりプールサイド
にて受付(先着順)

14:15～15:00 背泳ぎ 中学生以上(20名)
当日14：00よりプールサイド
にて受付(先着順)

ダイナミックストレッチ 13:00～14:00 中学生以上 20名 総合プール職員
当日12：45より会議室前廊下
にて受付(先着順)

ピラティス 10:30～11:30
小学生以上
(お子様同伴可)

20名 外部講師(1名)
当日10：15より会議室前廊下
にて受付(先着順)

プレイエリア 10:00～17:00
エリアを限定し、浮島等、
遊具の無料貸出

ポップコーン無料配布
10:00～

商品終了まで

産地直送販売
10:00～

商品終了まで
ゆいネット盛南
合資会社盛岡SS

水球体験会 15:15～16:00 小学生以上
水深150ｃｍで実施
多少の泳力が必要

総合プール職員
当日15：00よりプールサイド
にて受付(先着順)

アンケート調査 10:00～20:00 参加者全員に粗品進呈 事務室前にて実施

9:00～17:00 1組最大2時間 当日事務室にて受付

9:00～17:00 1組最大2時間 当日事務室にて受付

9:00～17:00 1組最大2時間 当日事務室にて受付

9：00～21：00
利用カードの発行
を受けている方

当日事務室にて受付

総合プール

盛岡市ソフトテニス協会
吉田豊明
TEL・FAX661-2894

総合プール
TEL634-0450

スイムクリニック

家族ソフトテニス大会

初心者ソフトテニス講習会

総合プール職員

渋民運動公園

トレーニングルーム無料開放

渋民運動公園総合体育館
TEL683-1636

テニスコート無料開放

バドミントンコート無料開放

卓球コート無料開放

綱取
スポーツセンター

テニスコート無料開放

改修工事のため、実施なし

平成26年度体育の日『市民総参加スポーツの集い』事業一覧表

事業名 内容等

無料開放

2014サッカーカーニバル

綱取スポーツセンター
ＴＥＬ651-9178

出場チームの主務が
協会にメンバー報告

南公園球技場
TEL632-3344

南公園球技場
TEL632-3344

ラケット、シューズ、
ボールは持参

当日会場にて

南公園球技場

公開試合 12:00～14:30

第6回いわて盛岡
タグラグビーフェスティバル


