
（20）ハンドボール競技 
 

1． 競技期日及び会場  

期  日 種別 会 場 開場時間 競技開始 

4月 29日(日) 

～30日（月） 
一般 タカヤアリーナ 8時 00分 9時 00分 

4月 30日（月） 小学生 タカヤアリーナ 8時 00分 9時 00分 

4月 23日（月） 

～24日（火） 
高校 タカヤアリーナ 8時 00分 9時 00分 

4月 28日(土) 

～29日（日） 
中学 タカヤアリーナ 

8時 00分 

8時 00分 

9時 00分 

9時 00分 

※競技役員およびスタッフは開場 10分前に集合 

2． 競技種別 

  中学男女・高校男女・一般男女・小学生（男子，女子，Ｕ１０） 

3． 競技場の規定及び方法 

(1) 平成 30年度日本ハンドボール競技規定による。 

(2) 競技方式はトーナメント方式とする。 

(3) 競技時間は 

一般は 20分ハーフ，ハーフタイムを５分とする。 

中学・高校各男女は 25分ハーフ，ハーフタイムを 10分とする。 

中学・高校はタイムアウトを，前後半，各１回ずつ取れることとする。 

小学生は，12分ハーフ，ハーフタイム 4分とする。 

(4) 延長戦は決勝戦のみ５分ハーフで行うが，それでも決しない場合及び決勝以外は３名による７

ｍＴＣとする。（以降サドンデス） 

(5) 各試合のエントリーは 16名までとする。 

4． 参加資格 

(1) 高校は盛岡学区に在籍する生徒。 

(2)中学は盛岡市と滝沢市に在籍する生徒。 

(3) 一般は盛岡市民（市内に職場を有する者も可）であることとし，原則盛岡広域圏に所在地を置

くチームとする。（最大 12チームまで） 

(4)小学生は，盛岡市，滝沢市の小学生チームとする。 

(5) 一般は各チームに割当てられた試合の審判又はオフィシャルができること。 

5． 参加料 

小学生：無料 中学生：男女各 1,000円 高校：男女各 2,000円 

一般：各チーム 4,000円， 

6． 参加申込方法等 

申込期日・参加申込方法  別途，各種別（中学，高校，一般）による 

7． 問い合わせ先 

【中学】〒020-0866 岩手県盛岡市愛宕町 1-1 下小路中学校内 佐藤正樹 

         TEL 623-7351 

【高校】〒020-0004 盛岡市山岸四丁目 29-16 

盛岡白百合学園高等学校内 外舘 由美子 

         TEL 661-6330   

【一般】 〒020-8530 盛岡市津志田 14-37-2 盛岡市盛岡南整備課内 

         盛岡市ハンドボール協会 齊藤 和貴  

                      TEL 651-4110内線 7149  


